
Allgemeiner Deutscher 
Fahrrad–Club
Kreisverband Nienburg

Radtouren und Termine 2019
Nienburg, Eystrup, Steimbke, Stöckse, 
Holte, Rehburg-Loccum, Steyerberg, 
Bücken, Hoya und Uchte



In der Kreidezeit vor 139 Mio. Jahren lebten rund 
um Münchehagen riesige Dinosaurier!

Auf der ca. 30 km langen Dino-Tour durch 
Rehburg-Loccum treffen Radfahrer oder  
Wanderer an 8 Erlebnisstationen auf 
Fußabdrücke oder „Fundstücke“ aus dieser Zeit,  
die die Größe der Dinosaurier hautnah 
und zum Anfassen zeigen!

Folgen Sie dem radelnden Dino 
vorbei an schönen Aussichten 
und vielen Sehenswürdigkeiten!

Dino-Tour
Mit dem Fahrrad auf den Spuren der Dinosaurier und mehr!

Tourist-Information Rehburg-Loccum
Friedrich-Stolberg-Allee 4, 31547 Rehburg-Loccum 
OT Bad Rehburg   -  Tel. 05037/ 3000-60
touristinfo@rehburg-loccum.de
www.rehburg-loccum-tourismus.de



 3

MÄRZ
Freitag, 08.03. Info-Abend um 19:30 Uhr. Über den Tagungsort 
wird auf unserer Internet-Startseite und in der Tagespresse 
informiert. Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Samstag, 09.03. Nienburg: Einführungstour nach Balge, ca. 65 
km. Treffpunkt: Spargelbrunnen, Lange Straße in Nienburg um 
10 Uhr. Es wird eine Geschwindigkeit im Schnitt von ca. 18-20 
km/h gefahren, zügig. Nur mit telefonischer Anmeldung bei Hans 
Guillaume, Tel. 05024 887323.
Freitag, 15.03. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18-20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Samstag, 23.03. Uchte: Wir starten um 9:30 Uhr in Uchte, 
Sulinger Gärten 7. Nach einem ausgiebigen Frühstück verlassen 
wir das Land Niedersachsen, um uns in Nordrhein Westfalen zu 
stärken. Die Tour ist ca. 100 km lang. Unsere Geschwindigkeit 
beträgt im Schnitt ca 18-20 km/h, zügig. Nur mit telefonischer 
Anmeldung bei Johanna Witte, Tel. 05763 1315 ab 18 Uhr.
Sonntag, 24.03. 
Loccum: So langsam 
steht der Frühling vor 
der Tür und in Wald 
und Flur beginnt alles 
zu sprießen. Bei dieser 
Radtour können Sie 
in den Rehburger 
Bergen bis hin zum 
Schaumburger Wald viele Kräuter entdecken. Besonders auf die 
beginnende Bärlauch-Saison freuen sich viele, um damit Speisen 
zu verfeinern. Treffpunkt: Marktplatz Loccum, Marktstraße um 13 
Uhr. Tourenleitung: Margret Dankenbring. Tourenlänge: ca. 30 
km. Eine Einkehrmöglichkeit ist eingeplant. Eine Anmeldung wird 
erbeten, bei der Tourist-Information Rehburg-Loccum, Tel. 05037 
300060. Kurzentschlossene sind aber herzlich willkommen. Die 
Fahrradtouren finden unter der Regie der Stadt Rehburg-Loccum 
statt.

Die Teilnahme an den Fahrradtouren des 
ADFC–Kreisverband Nienburg ist kostenfrei.
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Freitag, 29.03. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18-20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Samstag, 30.03. Münchehagen: Dino-Tour – auf den Spuren der 
Dinosaurier. ca. 30 km. Heute wird die Dino-Tour gestartet! Sie 
fahren durch spannende Epochen der Evolutionsgeschichte. An 
8 Erlebnis-Stationen begegnen Ihnen Spuren der Vergangenheit 
– hautnah und zum Anfassen! Testen Sie unterwegs mit dem 
Wissens-Rate-Quiz ihre Dinosaurier-Kenntnisse. Am Schluss 
wartet dann eine Überraschung auf Sie! Eine Einkehrmöglichkeit 
ist eingeplant. Start: Dino-Park Münchehagen, Alte Zollstr. 5, um 
13 Uhr. Tourenleitung: Otto Lüer. Anmeldung erbeten unter Tel. 
05037 3572. Kurzentschlossene sind herzlich willkommen. Die 
Fahrradtouren finden unter der Regie der Stadt Rehburg-Loccum 
statt.

APRIL
Samstag, 06.04. Nienburg: Fahrradflohmarkt am Posthof in 
Nienburg von 10-13 Uhr. Info: Berthold Vahlsing, Tel. 05021 
8954757.
Mittwoch, 10.04. Steimbke: Abendtour der Pedalritter um 18:30 
Uhr in Steimbke ab Spielplatz „Am Koppelberg“ 20-30 km, 
Genusstour. Info: Heike Winkelmann, Tel. 05026 1795.
Freitag, 12.04. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18–20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Freitag, 12.04. Stammtisch um 19:30 Uhr. Über den Tagungsort 
wird auf unserer Internet-Startseite und in der Tagespresse 
informiert. Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
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Samstag, 13.04. Nienburg: Fahrradcodierung beim Giant Store 
& eBike Shop Nienburg, Jos Habraken, Verdener Straße 11, 
31582 Nienburg, von 10-14 Uhr.
Sonntag, 14.04. Pennigsehl: Fahrradcodierung beim Deterding 
Fachmarkt, Hauptstr. 28 in Pennigsehl von 11-14 Uhr.
Freitag, 26.04. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18–20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Sonntag, 28.04. Rehburg: Auf archäologischen Spuren mit 
neuen Erkenntnissen und Funden! Von der Steinzeit bis ins 
Mittelalter haben Menschen am damaligen westlichen Rand des 
Steinhuder Meeres ihre Spuren hinterlassen. Spüren Sie auf der 
rund 30 km langen Strecke einen Hauch der Geschichte und 
erfahren Sie viel Wissenswertes dazu. Weitere Informationen und 
Besichtigung einiger Funde anschließend im Museum Rehburg 
bei Kaffee und Kuchen. Startpunkt: Parkplatz Rathaus Rehburg, 
Heidtorstr. 2 um 10:30 Uhr. Tourenleitung: Otto Lüer. Anmeldung 
erbeten unter Tel. 05037 3572 Kurzentschlossene sind herzlich 
willkommen. Die Fahrradtouren finden unter der Regie der Stadt 
Rehburg-Loccum statt.

  
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Berthold Vahlsing
Tel. 05021 8954757

Renate Zahnd
Tel. 05022 8393

Heidi u. Hans Guillaume
Tel. 05024 887323

Heike Winkelmann
Tel. 05026 1795

TOURENLEITER

Heinrich Wege
Tel. 05022 569

Hermann Winter
Tel. 0151 20557848

Ralf Schwittling 
Tel. 0162 6258519

Uli Kohlhoff
Tel. 05021 4396

Renate Hauke
Tel. 05026 234

Margret Dankenbring
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TOURENLEITER

Manfred Freytag
Tel. 05764 1228

Alfred Wagner 
Tel. 05021 15301

Otto Lüer
Tel. 05037 3572

Carmen und Jürgen Herbst
Tel. 05021 3682

Dorothee Namyslo
Tel. 04251 1764

Johanna Witte
Tel. 05763 1315

Olga Hinz
Tel. 0152 24235420
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Sonntag, 28.04. Rehburg: „Delikatessen am Feldrand, 
Wildkräuterschätze entdecken“ Auf der Kräuter-Radtour 
von Rehburg nach Loccum können Sie heimische Wild- und 
Heilkräuter mit allen Sinnen entdecken, riechen, bestimmen und 
auch schmecken. Lassen Sie sich von der faszinierenden Welt 
der Kräuter begeistern. Auch altes, oft vergessenes Wissen der 

Heilkunde werden Sie dabei erfahren. 
Ein kleines Kräuterbüchlein mit Tipps 

und Rezepten können Sie für 1 € 
mitnehmen. Bitte bringen Sie 
eine Kamera (wenn möglich) 
und Schreibzeug mit. Festes 
Schuhwerk wird empfohlen. 
Treffpunkt: Rathaus Rehburg, 
Heidtorstr. 2. Vordereingang 

um 14 Uhr. Tourenleitung: 
Dagmar Kone. Die Tour ist 

ca. 25 km lang. Dauer ca. 3 Std. 
Eine Einkehrmöglichkeit ist eingeplant. 

Anmeldung erbeten bei der Tourist-Information Rehburg-
Loccum, Tel. 05037 300060. Kurzentschlossene sind aber 
herzlich willkommen. Die Fahrradtouren finden unter der Regie 
der Stadt Rehburg-Loccum statt.
Sonntag, 28.04. Stolzenau: Fahrradcodierung beim 
Fahrradgeschäft Dreyer Lange Straße 55, in Stolzenau von 
10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Montag, 29.04. Stöckse: Abendtour, Denkmaltour rund um 
Stöckse. Wir fahren von Stöckse über Laderholz, Dudersen 
und Wenden zurück nach Stöckse, ca. 40 km. Wir fahren im 
Durchschnitt 15-20 km/h, Genusstour. Treffpunkt: Bushaltestelle 
Mitte in Stöckse um 17 Uhr. Info: Renate Hauke, Tel. 05026 234. 
oder SMS auf Mobil. 152 04027718.
MAI
Samstag, 04.05. Eystrup: Wir fahren von Bad Zwischenahn 
über Schloss Grödens am Ems-Jade-Kanal entlang nach 
Wilhelmshaven (Nordhafen). Dann geht es am Jadebusen 
entlang über Dangast nach Varel, ca. 95 km. Treffpunkt: Bahnhof 
Eystrup um 7:45 Uhr. Unsere Geschwindigkeit beträgt im Schnitt 
ca.18-20 km/h, zügig. Nur mit telefonischer Anmeldung bei 
Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688.
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Samstag, 04.05. Bücken/Hoya: Wir fahren zum Kaffeetrinken 
nach Oiste ins Café am Deich (Selbstzahler), ca. 40 km. 
Treffpunkt: in Bücken, am Esel (gegenüber von der Kirche) um 
14 Uhr, in Hoya, Famila Parkplatz um 14:20 Uhr. Wir fahren ca. 
15-18 km/h, mittel. Die Rückkehr wird ca. um 18:30 Uhr sein. Info: 
Dorothee Namyslo, Tel. 04251 1764.
Sonntag. 05.05. Holtorf: Genussvolle Nachmittagstour von 
Holtorf über Liebenau und Landesbergen zurück nach Nienburg. 
Einkehr machen wir im Storchencafe Estorf. Die Tour ist ca. 50 
km lang. Treffpunkt: Holtorfer Kirche in Holtorf um 12 Uhr. Wir 
fahren ca. 15-18 km/h, mittel. Nur mit telefonischer Anmeldung 
bei Jürgen Herbst, Tel. 05021 3682. Kurzentschlossene sind 
selbstverständlich herzlich willkommen.
Sonntag: 05.05. Loccum: Der Mai ist gekommen. Diese 
Frühlings-Radtour führt durch die Rehburger Berge bis hin zum 
Staatsforst Hävern nach Schneeren / Eichenbrink. Genießen Sie 
unterwegs die schöne Natur wie sie sich im Frühling entfaltet. Im 
Gasthaus Asche machen Sie eine Pause, bevor der Rückweg 
beginnt. Die Rückfahrt kann ab Mardorf „Alte Moorhütte“ mit dem 
Fahrradbus erfolgen (kostenpflichtig). Treffpunkt: Marktplatz 
Loccum, Marktstraße um 13 Uhr. Tourenleitung: Margret 
Dankenbring. Tourenlänge: ca. 30 km. Eine Einkehrmöglichkeit 
ist eingeplant. Eine Anmeldung wird erbeten, bei Judith Weber 
Stadt Rehburg-Loccum, Tel. 05037 970152. Kurzentschlossene 
sind aber herzlich willkommen. Die Fahrradtouren finden unter 
der Regie der Stadt Rehburg-Loccum statt.
Mittwoch, 08.05. Steimbke: Abendtour der Pedalritter um 18:30 
Uhr in Steimbke ab Spielplatz „Am Koppelberg“ 20-30 km, 
Genusstour. Info: Heike Winkelmann, Tel. 05026 1795.
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Freitag, 10.05. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18–20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Freitag, 10.05. Info-Abend um 19:30 Uhr. Über den Tagungsort 
wird auf unserer Internet-Startseite und in der Tagespresse 
informiert. Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.

Samstag, 18.05. Eystrup: Wir machen eine Tagestour zum 
Essen in Blender beim Chinesen. Die Route geht über Hoya, 
Wienbergen und Oiste nach Blender. Nach dem Mittagessen 
fahren wir zurück über Varste, Eitzendorf und Hoya nach Eystrup. 
Die Tour ist ca. 50 km lang und es wird eine Geschwindigkeit 
von 15-18 km/h, mittel, gefahren. Treffpunkt: Bahnhof Eystrup 
um 10 Uhr. Anmeldung bei Olga Hinz bis zum 15.05., Tel. 0152 
24235420.
Samstag, 18.05. Nienburg: Von Bielefeld radeln wir an Else, 
Werre und Weser entlang nach Nienburg, ca. 120 km Treffpunkt 
Bahnhof Nienburg um 7:45 Uhr. Unsere Geschwindigkeit beträgt 
im Schnitt ca. 18-20 km/h, zügig. Nur mit telefonischer Anmeldung 
bei Hans Guillaume bis zum 16.05., Tel. 05024 887323.
Sonntag, 19.05. Nienburg/Hoya: Der Mobilitätstag – Futuristic 
Movement. Mit nachhaltiger Mobilität dem Klimawandel 
entgegentreten. Eine Kooperationsveranstaltung mit BUND, 
Klimaschutzagentur, ADFC u.a. Veranstaltungsort ist Hoya. 
Treffpunkt: Nienburg, Spargelbrunnen um 10 Uhr. In Hoya kann 
man an verschiedenen Aktionen teilnehmen (Vortrag, Draisine 
fahren o.ä. oder die Stände besuchen). Die Rückfahrt um 14:30 
Uhr oder in Eigenregie.
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Dienstag, 21.05. Holte/Wietzen: Abendtour in Holte, ca. 
35 km. Wir fahren ca. 12-15 km/h, Genusstour. Treffpunkt: 
Dorfgemeinschaftshaus Holte um 18 Uhr. Anmeldung bei 
Heinrich Wege, Tel. 05022 569.
Freitag, 24.05. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18–20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Sonntag, 26.05. Tag der Parke
Sonntag, 26.05. Uchte: Zur Spargeltour starten wir um 9 
Uhr. Genießen Sie die Ruhe und die Natur rund ums Uchter 
Moor. Auf landwirtschaftlichen Wegen radeln wir zum 
ausgiebigen Spargelbüfett nach Bohnhorsterhöfen. Das 
Preisleistungsverhältnis stimmt hier. Startpunkt: Uchte, Sulinger 
Gärten 7. Unsere Geschwindigkeit beträgt ca. 18-20 km/h. Die 
Tour ist ca. 80 km lang. Nur mit telefonischer Anmeldung bei 
Johanna Witte bis zum 15.05., Tel. 05763 1315 ab 20 Uhr. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Sonntag, 26.05. Holtorf: Wir fahren nach Schessinghausen in 
„Dat gesellige Kaffeehus“, ca. 33 km. Treffpunkt: Holtorfer Kirche 
um 13 Uhr. Wir fahren ca. 12-15 km/h, Genusstour.
Telefonische Anmeldung bei Inge und Uli Kohlhoff bis zum 19.05. 
unter Tel. 05021 4396.

JUNI
Samstag, 01.06. Nienburg: Wir fahren über Nöpke, Mariensee, 
Büren Amedorf und Brase zum Hofcafe in Norddrebber. Über 
Suderbruch, Rodewald und Lichtenmoor geht es zurück nach 
Nienburg, ca. 95 km. Treffpunkt: Spargelbrunnen, Lange Straße 
in Nienburg um 10 Uhr. Wir fahren im Schnitt ca.18-20 km/h, 
zügig. Nur mit telefonischer Anmeldung bei Alfred Wagner, Tel. 
05021 15301.
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Freitag, 07.06. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18–20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Mittwoch, 12.06. Holte/Wietzen: Abendtour in Holte, ca. 
35 km. Wir fahren ca. 12-15 km/h, Genusstour. Treffpunkt: 
Dorfgemeinschaftshaus Holte um 18 Uhr. Anmeldung bei 
Heinrich Wege, Tel. 05022 569.
Mittwoch, 12.06. Steimbke: Abendtour der Pedalritter um 18:30 
Uhr in Steimbke ab Spielplatz „Am Koppelberg“ 20-30 km, 
Genusstour. Info: Heike Winkelmann, Tel. 05026 1795.

Freitag, 14.06. Info-Abend um 19:30 Uhr. Über den Tagungsort 
wird auf unserer Internet-Startseite und in der Tagespresse 
informiert. Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Samstag, 15.06. Nienburg: Liegeradtour, ca. 80-90 km. 
Treffpunkt: Spargelbrunnen, Lange Straße in Nienburg um 
9:30 Uhr. Info: Ralf Schwittling, Tel. 0162 6258519, Mail: ralf.
schwittling@adfc-nienburg.de .
Samstag, 15.06. Eystrup: Wir fahren von Augustfehn über 
Leer an der Ems entlang zur Ditzumer Fähre. Vom Emdener 
Hafen geht es dann auf der grünen Küstenstraße zurück nach 
Augustfehn, ca. 110 km. Treffpunkt: Bahnhof Eystrup um 7:45 
Uhr. Unsere Geschwindigkeit beträgt im Schnitt 18-20 km/h, 
zügig. Nur mit telefonischer Anmeldung bei Manfred Freytag, Tel. 
01515 69616688.
Sonntag, 16.06. Rehburg: Sechs Bahnhöfe, drei Burgen und 
zwei Klosteranlagen – Wo gibt es das zu sehen? Rehburg-
Loccum hat viel zu bieten! Wo sonst könnten Sie bei einer 
Radtour landschaftlich wunderschöne Strecken und gleichzeitig 
so viele interessante Sehenswürdigkeiten erkunden? Kommen 
Sie mit und lassen sich überraschen. Die Tour ist ca. 30 km 
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lang. Treffpunkt: Parkplatz Rathaus Rehburg, Heidtorstr. 2 in 
Rehburg um 10:30 Uhr. Eine Einkehrmöglichkeit wird eingeplant. 
Tourenleitung: Otto Lüer. Anmeldung erbeten unter Tel. 
05037 3572 Kurzentschlossene sind herzlich willkommen. Die 
Fahrradtouren finden unter der Regie der Stadt Rehburg-Loccum 
statt.
Freitag, 21.06. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18-20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Montag, 24.06. Stöckse: Abendtour. Heute fahren wir zum 
Fischbrötchenessen nach Mardorf, ca. 45 km. Wir fahren im 
Durchschnitt 15-20 km/h, Genusstour. Treffpunkt: Bushaltestelle 
Mitte in Stöckse um 17 Uhr. Info: Renate Hauke, Tel. 05026 234 
oder SMS auf Mobil. 152 04027718.
Samstag, 29.06. Nienburg: Wir fahren die Landpartie. Auf der 
linken Weserseite radeln wir bis Petershagen und auf der rechten 
Weserseite geht es zurück nach Nienburg, ca. 95 km. Treffpunkt: 
Spargelbrunnen, Lange Straße in Nienburg um 10 Uhr. Wir 
fahren im Schnitt ca. 18-20 km/h, zügig. Nur mit telefonischer 
Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 887323.
JULI
Mittwoch, 03.07. Bücken/Hoya: Heute machen wir eine 
Feierabendtour, ca. 28 km. Treffpunkt: in Bücken, am Esel 
(gegenüber von der Kirche) um 18 Uhr, in Hoya, Famila Parkplatz 
um 18:20 Uhr. Wir fahren ca. 15-18 km/h, mittel. Die Rückkehr 
wird um ca. 21:30 Uhr sein. Info: Dorothee Namyslo, Tel. 04251 
1764.
Freitag, 05.07. Wir fahren 
100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt 
im Schnitt ca. 18–20 
km/h, zügig. Nur mit 
telefonischer Anmeldung 
bei Hans Guillaume, 
Tel. 05024 887323 oder 
Manfred Freytag, Tel. 
01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der 
Anmeldung bekannt gegeben.
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Sonntag, 07.07. Eystrup: Tagestour von Bremen an der Weser 
entlang über Mahndorf, Bollen. In Achim trinken wir Kaffee. 
Danach geht es weiter über Eissel, Verden, Rieda nach Eystrup, 
ca. 65 km. Wir fahren ca. 15-18 km/h, mittel. Treffpunkt: Bahnhof 
Eystrup um 9:45 Uhr (Bahnfahrt). Nur mit telefonischer Anmeldung 
bei Hermann Winter bis zum 03.07., Tel: 0151 20557842.
Mittwoch, 10.07. Holte/Wietzen: Abendtour in Holte, ca. 
35 km. Wir fahren ca. 12-15 km/h, Genusstour. Treffpunkt: 
Dorfgemeinschaftshaus Holte um 18 Uhr. Anmeldung bei 
Heinrich Wege, Tel. 05022 569.
Freitag, 12.07. Stammtisch um 19:30 Uhr. Über den Tagungsort 
wird auf unserer Internet-Startseite und in der Tagespresse 
informiert. Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Samstag, 13.07. Eystrup: Wir fahren durch das Hafengebiet 
Bremerhaven über die Luneplatte rechts der Weser bis zur Fähre 
Sandstedt. Über Brake und Elsfleth links der Weser radeln wir 
zum Bahnhof Hude, ca. 110 km. Treffpunkt: Bahnhof Eystrup 
um 8:45 Uhr. Unsere Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18-
20 km/h, zügig. Nur mit telefonischer Anmeldung bei Manfred 
Freytag, Tel. 01515 69616688.
Freitag, 19.07. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18–20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Samstag, 20.07. Holtorf: Heute fahren wir nach Brokeloh zum 
Bickbeernhof „Herse“, ca. 53 km. Treffpunkt: Holtorfer Kirche um 
11 Uhr. Wir fahren ca. 12-15 km/h, Genusstour.
Telefonische Anmeldung bei Inge und Uli Kohlhoff bis zum 13.07., 
Tel. 05021 4396.
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Samstag, 27.07. Uchte: Auf landwirtschaftlichen Straßen 
und Wegen radeln wir ums Uchter Moor nach Wagenfeld zur 
Besichtigung der kleinen Brauerei mit Verköstigung. Bevor es 
wieder nach Hause geht wird ein zweiter Boxenstopp eingelegt. 
Die Tour ist ca. 90 km lang. Unsere Geschwindigkeit beträgt im 
Schnitt ca. 18-20 km/h, zügig. Treffpunkt: Uchte, Sulinger Gärten 
7, um 9 Uhr. Anmeldung bei Johanna Witte Tel. 05763 1315 ab 
20 Uhr.
Sonntag, 28.07. Eystrup: Tour zum Blaubeeressen. Es geht 
über Rethem, Groß Häuslingen, Otersen und Westen zurück 
nach Eystrup, ca. 50 km. Wir fahren ca. 15-18 km/h, mittel. 
Treffpunkt Bahnhof Eystrup um 12:30 Uhr. Info: Olga Hinz, Tel. 
0152 24235420.
Sonntag, 28.07. Rehburg: Sechs Bahnhöfe, drei Burgen und 
zwei Klosteranlagen – Wo gibt es das zu sehen? Rehburg-
Loccum hat viel zu bieten! Wo sonst könnten Sie bei einer 
Radtour landschaftlich wunderschöne Strecken und gleichzeitig 
so viele interessante Sehenswürdigkeiten erkunden? Kommen 
Sie mit und lassen sich überraschen. Die Tour ist ca. 30 km 
lang. Treffpunkt: Parkplatz Rathaus Rehburg, Heidtorstr. 2 in 
Rehburg um 10:30 Uhr. Eine Einkehrmöglichkeit wird eingeplant. 
Tourenleitung: Otto Lüer. Anmeldung erbeten unter Tel. 05037 
3572. Kurzentschlossene sind herzlich willkommen. Die 
Fahrradtouren finden unter der Regie der Stadt Rehburg-Loccum 
statt.
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AUGUST
Freitag, 02.08. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18–20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Sonntag, 04.08. Eystrup: Heute fahren wir die Rosalius Tour. 
Von Eystrup über die Fähre nach Bücken, Bruchausen-Vilsen, 
Süstedt und Wachendorf. Zurück fahren wir am Kanal, ca. 50 km. 
Wir fahren ca. 15-18 km/h, mittel. Info: Hermann Winter Tel. 0151 
20557848. Gäste sind willkommen.

Mittwoch, 07.08. Holte/Wietzen: Abendtour in Holte, ca. 
35 km. Wir fahren ca. 12-15 km/h, Genusstour. Treffpunkt: 
Dorfgemeinschaftshaus Holte um 18 Uhr. Anmeldung bei 
Heinrich Wege, Tel. 05022 569.
Freitag, 09.08. Stammtisch um 19:30 Uhr. Über den Tagungsort 
wird auf unserer Internet-Startseite und in der Tagespresse 
informiert. Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Samstag, 10.08. Eystrup: Mit dem Zug fahren wir nach Cuxhaven. 
Von dort geht es vorbei am Flögener See zum Bad Bederkesa 
See. Danach radeln wir zum Hauptbahnhof Bremerhaven, 
ca. 115 km. Treffpunkt: Bahnhof Eystrup um 6:45 Uhr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18-20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Manfred Freytag, Tel. 01515 
69616688.
Mittwoch, 14.08. Steimbke: Abendtour der Pedalritter um 18:30 
Uhr in Steimbke ab Spielplatz „Am Koppelberg“ 20-30 km, 
Genusstour. Info: Heike Winkelmann, Tel. 05026 1795.
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Freitag, 16.08. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18-20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Samstag, 17.08. Nienburg: Frühstücktour, ca. 100 km. Treffpunkt: 
Spargelbrunnen, Lange Straße in Nienburg um 8:00 Uhr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18-20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bis 15.08. bei Hans Guillaume, Tel. 
05024-887323.
Sonntag, 18.08. Bücken/Hoya: Wir machen eine Tour mit 
Besichtigung zum Automuseum in Asendorf und anschließend zum 
Kaffeetrinken (Selbstzahler), ca. 35 km. Die Mindestbeteiligung 
für den Museumsbesuch: 10 Personen. Es erfolgt eine Umlage 
des Gruppenpreises von 50,- € auf die angemeldete Anzahl der 
Personen. Wird die Mindestbeteiligung nicht erreicht, entfällt der 
Museumsbesuch. Treffpunkt: in Bücken, am Esel (gegenüber 
von der Kirche) um 14 Uhr, in Hoya, Famila Parkplatz um 14:20 
Uhr. Wir fahren ca. 15-18 km/h, mittel. Die Rückkehr wird ca. 
um 18:30 Uhr sein. Anmeldung bei Dorothee Namyslo bis zum 
11.08., Tel. 04251 1764.
Sonntag, 18.08. Rehburg: Auf archäologischen Spuren mit 
neuen Erkenntnissen und Funden! Von der Steinzeit bis ins 
Mittelalter haben Menschen am damaligen westlichen Rand des 
Steinhuder Meeres ihre Spuren hinterlassen. Spüren Sie auf der 
rund 30 km langen Strecke einen Hauch der Geschichte und 
erfahren Sie viel Wissenswertes dazu. Weitere Informationen und 
Besichtigung einiger Funde anschließend im Museum Rehburg 
bei Kaffee und Kuchen. Startpunkt: Parkplatz Rathaus Rehburg, 
Heidtorstr. 2 um 10:30 Uhr. Tourenleitung: Otto Lüer. Anmeldung 
erbeten unter Tel. 05037 3572. Kurzentschlossene sind herzlich 
willkommen. Die Fahrradtouren finden unter der Regie der Stadt 
Rehburg-Loccum statt.
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Sonntag, 25.08. Eystrup: Wir fahren mit der Bahn nach Bremen. 
Von dort radeln wir nach Fischerhude. Im Künstlerviertel haben 
wir eine Stunde Aufenthalt. Danach radeln wir über Bassen 
nach Achim, von wo aus es mit der Bahn zurück nach Eystrup 
geht, ca. 60 km. Wir fahren ca. 15-18 km/h, mittel. Treffpunkt: 
Bahnhof Eystrup um 9:45 Uhr (Bahnfahrt). Nur mit telefonischer 
Anmeldung bei Hermann Winter bis zum 13.08., Tel. 0151 
20557842.
Sonntag, 25.08. Loccum: Wenn der Herbst das Laub, färbt 
werden auch viele Wildfrüchte reif, die in den Rehburger Bergen 
zu finden sind. Bei dieser Radtour können Sie Früchte sammeln 
und zu Hause zu Sirup, Gelee oder Marmelade verarbeiten. Bitte 
bringen Sie dazu einen Korb oder andere Behältnisse mit, in denen 
die Wildfrüchte gesammelt werden können. Sie erhalten auch 
Tipps für eine leckere Herstellung. Treffpunk: Marktplatz Loccum, 
Marktstraße um 13 Uhr. Tourenleitung: Margret Dankenbring. 
Tourenlänge: ca. 30 km. Eine Einkehrmöglichkeit ist eingeplant. 
Eine Anmeldung wird erbeten, bei der Tourist-Information 
Rehburg-Loccum Tel. 05037 300060. Kurzentschlossene sind 
aber herzlich willkommen. Die Fahrradtouren finden unter der 
Regie der Stadt Rehburg-Loccum statt.

Montag, 26.08. Stöckse: Abendtour. Wir fahren nach Neustadt, 
z. T. mit der S-Bahn ca. 30 km. Wir fahren im Durchschnitt 15-20 
km/h, Genusstour. Treffpunkt: Bushaltestelle Mitte in Stöckse um 
17 Uhr. Info: Renate Hauke, Tel. 05026 234. oder SMS auf Mobil. 
152 04027718.
Freitag, 30.08. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18–20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.



 19

SEPTEMBER
Samstag, 07.09. Nienburg: Wir fahren über den Bergkirchener 
Höhenkamm zum Mittellandkanal, umrunden den Tienberg und 
fahren über den Haarberg zum Steinhuder Meer, ca. 110 km. 
Treffpunkt: Spargelbrunnen, Lange Straße in Nienburg um 10 
Uhr. Unsere Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca.18-20 km/h, 
zügig. Nur mit telefonischer Anmeldung bei Manfred Freytag, Tel. 
01515 69616688.
Sonntag, 08.09. Tag des offenen Denkmals, Thema „Moderne 
Umbrüche in Kunst und Architektur“, Genusstour, geführte 
Fahrradtour des ADFC in Absprache mit dem Landkreis Nienburg. 
Treffpunkt und Startzeit werden auf unserer Internetseite und in 
der Presse bekannt gegeben.
Sonntag, 08.09. Rehburg: Welche heimischen Wildkräuter 
sehen wir um diese Jahreszeit in Blüte oder mit Ihren 
Samenständen? Wir gehen auf Entdeckungsreise in allen 5 
Ortsteilen. Ein kleines Kräuterbüchlein mit Tipps und Rezepten 
können Sie auch mitnehmen (Kosten 1€). Treffpunkt: Rathaus 
Rehburg, Heidtorstr. 2. Vordereingang um 11 Uhr. Tourenleitung: 
Dagmar Kone. Die Tour ist ca. 35 km lang. Dauer ca. 3 Std. 
Eine Einkehrmöglichkeit ist eingeplant. Eine Anmeldung wird 
erbeten, bei der Tourist-Information Rehburg-Loccum Tel. 05037 
300060. Kurzentschlossene sind aber herzlich willkommen. Die 
Fahrradtouren finden unter der Regie der Stadt Rehburg-Loccum 
statt.
Mittwoch, 11.09. Steimbke: Abendtour der Pedalritter um 18:30 
Uhr in Steimbke ab Spielplatz „Am Koppelberg“ 20-30 km, 
Genusstour. Info: Heike Winkelmann, Tel. 05026 1795.
Freitag, 13.09. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18–20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.



 20

Freitag, 13.09. Info-Abend um 19:30 Uhr. Über den Tagungsort 
wird auf unserer Internet-Startseite und in der Tagespresse 
informiert. Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Sonntag, 15.09. Eystrup: Radtour nach Westen, über Hämelsee, 
Stöcken und Rethem zum Kaffeetrinken im Imkerhof in Dörverden 
und zurück über Barme nach Eystrup. Die Tour ist ca. 40 km lang. 
Wir fahren ca. 15-18 km/h, mittel. Treffpunkt: Bahnhof Eystrup 
um 13 Uhr. Info: Olga Hinz, Tel. 0152 24235420.
Samstag, 21.09. Nienburg: Wir fahren auf dem Aller-Radweg 
entlang über Schwarmstedt, durch die Heide zur Ole Müllern 
Schün in Müden. Nach dem Kaffee trinken radeln wir bis Munster 
und fahren dann gemütlich mit der Bahn zurück, ca. 110 km. 
Treffpunkt: Spargelbrunnen, Lange Straße in Nienburg um 
8 Uhr. Es wird im Schnitt eine Geschwindigkeit von ca. 18-20 
km/h gefahren, zügig. Nur mit telefonischer Anmeldung bei Hans 
Guillaume, Tel. 05024 887323.

Sonntag, 22.09. Holtorf: Heute machen wir eine Picknicktour 
Richtung Steimke, Neudorf, Lichtenhorst und Heemsen zurück 
nach Holtorf. Essen und Getränke für das Unterwegspicknick 
sind von jedem selbst mitzubringen. Die Tour ist ca. 55 km lang. 
Startpunkt: Holtorfer Kirche in Holtorf um 12 Uhr. Wir fahren ca. 
15-18 km/h, mittel. Info und Anmeldung bei Jürgen Herbst, Tel. 
05021 3682. Kurzentschlossene sind herzlich willkommen.
Freitag, 27.09. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18-20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Sonntag, 29.09. Winzlar: Kennen Sie die weniger 
entdeckten Orte am Steinhuder Meer Rundweg wie etwa 
den wunderschönen Seerosenteich und den Moorpfad oder 
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versteckte Aussichtspunkte? Wenn nicht, fahren sie einfach 
einmal mit. Treffpunk: Parkplatz am Sportplatz in Winzlar um 13 
Uhr. Tourenleitung: Margret Dankenbring. Tourenlänge: ca. 30 
km. Eine Einkehrmöglichkeit ist eingeplant. Eine Anmeldung wird 
erbeten, bei der Tourist-Information Rehburg-Loccum, Tel. 05037 
300060. Kurzentschlossene sind aber herzlich willkommen. Die 
Fahrradtouren finden unter der Regie der Stadt Rehburg-Loccum 
statt.
Montag, 30.09. Stöckse: Abendtour. Heute fahren wir eine 
Runde nach Nienburg und zurück, ca. 30 km. Wir fahren im 
Durchschnitt 15-20 km/h, Genusstour. Treffpunkt: Bushaltestelle 
Mitte in Stöckse um 17 Uhr. Info: Renate Hauke, Tel. 05026 234. 
oder SMS auf Mobil. 152 04027718.

OKTOBER
Donnerstag, 03.10. Eystrup/Nienburg: Sternfahrt zum 
Knippessen nach Diensthop um 12 Uhr im Waidmannsheil. 
Treffpunkt: Bahnhof Eystrup 10:30 Uhr. Ab Spargelbrunnen, 
Lange Straße in Nienburg um 10 Uhr. Anmeldeschluss 26.09. bei 
Herman Winter, Tel. 0151 20557848.
Samstag, 05.10. Nienburg: Wir fahren den Deisterkreisel. Der 
Weg führt uns von Wunstorf am Deister entlang nach Springe. Von 
dort radeln wir zum Felsenkeller der Rupp Brauerei in Lauenau. 
Nach einer kleinen Stärkung fahren wir zurück nach Wunstorf, 
ca. 110 km. Treffpunkt: Bahnhof Nienburg um 7:45 Uhr. Es wird 
im Schnitt eine Geschwindigkeit von ca. 18-20 km/h gefahren, 
zügig. Nur mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 
05024 887323.
Freitag, 11.10. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18–20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
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Freitag, 11.10. Stammtisch um 19:30 Uhr. Über den Tagungsort 
wird auf unserer Internet-Startseite und in der Tagespresse 
informiert. Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
Samstag, 19.10. Nienburg: Land – Meer und Moor. Wir fahren 
durch das Schneerener Moor und Neustädter Moor zum 
Steinhuder Meer und zurück nach Nienburg, ca. 90 km. Treffpunkt: 
Spargelbrunnen, Lange Straße in Nienburg um 10 Uhr. Es wird 
im Schnitt eine Geschwindigkeit von ca. 18-20 km/h gefahren, 
zügig. Nur mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 
05024 887323.
Freitag, 25.10. Wir fahren 100 km und mehr. Unsere 
Geschwindigkeit beträgt im Schnitt ca. 18–20 km/h, zügig. Nur 
mit telefonischer Anmeldung bei Hans Guillaume, Tel. 05024 
887323 oder Manfred Freytag, Tel. 01515 69616688. Startzeit 
und Treffpunkt werden bei der Anmeldung bekannt gegeben.
Samstag, 26.10. Borstel: Fahrradcodierung bei Kappel und 
Lange, Borsteler Weg 28, Borstel, von 9:30-14 Uhr.

NOVEMBER
Freitag, 08.11. Info-Abend um 19:30 Uhr. Über den Tagungsort 
wird auf unserer Internet-Startseite und in der Tagespresse 
informiert. Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
DEZEMBER
Sonntag, 01.12. Diensthop: Adventsfeier im Gasthaus 
Waidmansheil in Diensthop um 15 Uhr. Anmeldeschluss 23.11. 
bei Hermann Winter, Tel. 0151 20557848.
Freitag, 13.12. Info-Abend um 19:30 Uhr. Über den Tagungsort 
wird auf unserer Internet-Startseite und in der Tagespresse 
informiert. Nichtmitglieder sind herzlich willkommen.
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JANUAR 2020
Donnerstag, 09.01. ADFC Neujahrstreffen um 
19:30 Uhr. Über den Tagungsort wird auf unserer 
Internet-Startseite informiert.
FEBRUAR 2020
Freitag, 14.02. Mitgliederversammlung um 19:30 Uhr. Über den 
Tagungsort wird auf unserer Internet-Startseite informiert.

ZU DEN FAHRRADTOUREN:
Bei den ausgesuchten Strecken handelt es sich hauptsächlich 
um Wirtschaftswege (nicht immer befestigt) und verkehrsarme 
Strecken.
Die Teilnehmer an den geführten Radtouren fahren auf 
eigene Verantwortung, eigene Gefahr und eigenes Risiko. 
Der ADFC ist nicht für das Verhalten der Teilnehmer oder den 
Zustand der mitgebrachten Fahrräder oder den Zustand der 
benutzten Wege verantwortlich. Es gelten die Vorschriften der 
Straßenverkehrsordnung. Jegliche Haftung ist ausgeschlossen.

Nichtmitglieder sind immer willkommen.

SCHWIERIGKEITSGRADE FÜR DIE RADTOUREN
•	 Genußtour = für Einsteiger empfohlen. Gemütliches Tempo 

(<15km/h)
•	 mittel = für geübte Fahrradfahrer. Ein Tourenrad wird 

empfohlen ( ca. 15 – 18 km/h)
•	 zügig = für geübte Fahrradfahrer mit guter Kondition. Ein 

Sport- oder Tourenrad wird empfohlen. (ca. 19-21 km/h)
•	 sportlich = schnelles fahren, auch in hügliger Landschaft, Ein 

Sport- oder Tourenrad wird empfohlen ( 21>km/h)

Terminänderungen sind möglich. Alle aktuellen Veranstaltungen 
finden Sie im Internet auf unserer Seite.

ADFC IM LANDKREIS NIENBURG
Kontakt: ADFC Kreisverband Nienburg,
Sprecher: Berthold Vahlsing
Auengrund 3, 31582 Nienburg
Tel. 05021 8954757
www.adfc-nienburg.de 
info@adfc-nienburg.de

2020
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AUS UNSERER ARBEIT
Bleiben Sie gesund. Steigen Sie mit uns auf das Rad. Der ADFC 
bietet Fahrradtouren in der Region an. Teilnehmen können alle 
interessierte Radler. Sie müssen kein ADFC-Mitglieder sein. 
Aber, Sie können es ja noch werden.  
Wir kümmern uns um den Fahrradverkehr. Radwege in Stadt 
und Kreis, Fahrradabstellanlagen, Sicherheit für Radfahrer, 
Fahrkomfort, sinnvolle Ampelschaltungen, Benutzungspflicht von 
Radwegen, Schutzstreifen im Straßenverkehr, Beschilderung, 
Verbesserungen an Fahrbahnen sind unsere Themen. CO2-frei 
fahren ist unser Slogan.
Fahrradfahrer verursachen keine Staus (zumindest nicht 
in Nienburg), sind leise, belasten die Fahrbahnen kaum, 
verursachen keinen Feinstaub und zahlen keine Parkgebühren. 
Also, rauf aufs Rad ! Fahren Sie vor und nicht in die Tiefgarage.
Unsere Infoabende orientieren sich meist an Themen rund um 
das Fahrrad. Gern hören wir uns auch Ihr Anliegen an. Kommen 
Sie einfach vorbei.
Immer aktuelle Informationen erhalten Sie auf unserer 
Internetseite www.adfc-nienburg.de .
MITGLIED WERDEN IM ADFC
Wir benötigen Ihre Unterstützung. Nur ein starker ADFC kann 
etwas bewirken. Gern informieren wir Sie über unsere Arbeit.
Vergünstigungen für ADFC Mitglieder vor Ort …
Angehörigen des ADFC räumen die nachstehenden Fachhändler 
einen Rabatt von 10% beim Neukauf von Fahrrädern und Zubehör 
ein. Vorgelegt werden muss jeweils der ADFC-Mitgliederausweis 
in Verbindung mit dem Personalausweis.
•	 Radstudio Bohn in Nienburg
•	 Giant Store & eBike Shop Nienburg, Jos Habraken
•	 RADHAUS am Rathaus, Cornelius Felden, in Nienburg
•	 F-S-K-Karger, Peter Karger in Balge
•	 Fahrradfachgeschäft Dreyer in Stolzenau
•	 Deterding, Fachmärkte in Nienburg und Pennigsehl
•	 Wir codieren Ihr Fahrrad kostenfrei (ADFC-Klebecodierung)
Hinzu kommen die Leistungen des Bundesverbandes. Mitglieder 
erhalten das ADFC_Magazin Radwelt mit Informationen rund um 
das Radfahren mit Themen zur Technik, zur Fahrradpolitik, zu 
Rechtsfragen und zu ausgesuchten Fahrradtouren.
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Ferner sind Mitglieder als Radfahrer/in, Fußgänger/in und 
Benutzer/in öffentlicher Verkehrsmittel (als Privatperson) 
automatisch haftpflicht- und rechtsschutzversichert.
Mitgliedformular ausdrucken: www.adfc-nienburg.de/beitritt
PANNENHILFE FÜR RADFAHRER 
•	 Fahrrad-Schutzbrief mit 24-Stunden-Hotline
•	 Schlauch geplatzt, Felge gebrochen, Kette gerissen und niemand 

weit und breit. Für Mitglieder des ADFC mit Gepäck oder ohne 
ist das kein Problem mehr. Ab sofort können Liegengebliebene 
eine bundesweit einheitliche Hotline anrufen, rund um die Uhr, 
auch samstags und sonntags. Innerhalb von zwei Stunden 
ist Hilfe zugesichert. Regionale Fahrradwerkstätten, auch im 
Landkreis Nienburg, wirken dabei mit. Nicht zu den Leistungen 
gehören allerdings einfache Probleme, wie das Luftaufpumpen 
wenn sonst keine weiteren Schäden vorliegen. Die Leistungen 
sind für die Hilfesuchenden kostenfrei, wenn notwendig 
auch der Transport zu einer Unterkunft oder einer Werkstatt. 
Einbezogen in die Offerte sind auch Sonderfahrräder und 
Pedelecs (E-Bikes mit Unterstützung bis 25 km/h).

Interessant dürfte das Angebot besonders für Radwanderer 
sein, die sich auf nicht vertrautem Terrain befinden. Geprüft 
wird im Schadensfall die Verbandszugehörigkeit. Für 
Nichtmitglieder bietet der ADFC an Aktionstagen kostengünstige 
Einstiegsmitgliedschaften an. Die Mitgliedsaufnahme im 
Schadensfall vor Ort ist nicht vorgesehen.
Besonders unterstützt werden wir von unseren Fördermitgliedern:
•	 Radstudio Bohn, Matthias Bohn, Verdener Landstraße 140, 

31582 Nienburg, Tel. 05021-17710, www.radstudio-bohn.de
•	 Giant Store & eBike Shop Nienburg, Jos Habraken, Verdener 

Straße 11, 31582 Nienburg, Tel. 05021-9177805, www.jos-
habraken.de
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•	 Mittelweser Touristik GmbH, Lange Straße 18, 31582 
Nienburg, Tel. 05021-917630, www.mittelweser-tourismus.de, 
info@mittelweser-tourismus.de

•	 RADHAUS am Rathaus, Cornelius Felden, 31582 Nienburg, 
Lange Str. 19-23 Tel. 05021-8941900, www.fahrradfelden.de 

•	 Karger Fahrräder & Service, Peter Karger, Brinkenne 6, 
31609 Balge, Tel. 04257-9840880, www.fahrrad-balge.de, 
p.karger@t-online.de

•	 Dreyer Fahrrad- und Gartenfachgeschäft Christian Dreyer, 
Fahrradwerkstatt, Lange Straße 55, 31592 Stolzenau,Tel. 
05761-2368, info@dreyer-stolzenau.de, www.dreyer-
stolzenau.de

•	 Deterding Fachmarkt, Anke Deterding, 31621 Penningsehl, 
Hauptstr. 28 Tel. 05028 90090 und 31582 Nienburg, Kräher 
Weg 2, Tel. 05021-96390, www.deterding.de

FAHRRADCODIERUNG BEIM ADFC
Jährlich werden im Bundesgebiet ca. 360.000 Fahrräder 
als gestohlen gemeldet. Die Dunkelziffer dürfte nochmals 
deutlich darüber liegen. Es werden mehr als 1000 Räder pro 
Tag entwendet. Statistiken in größeren Städten sprechen von 
steigenden Tendenz. Diesem unerfreulichen Fahrradkapitel 
wollen wir mit unserer Präventionsarbeit entgegenwirken.
Unsere gut sichtbare Codierung hat sich nach ADFC-Erfahrungen 
positiv ausgewirkt. Über den Registrierungsschlüssel ist eine 
Zuordnung zum Eigentümer recht einfach möglich. Eine 
abschreckende Wirkung ist dadurch gegeben.
Als Registrierungscode nutzt der ADFC eine bundeseinheitliche 
Datenbank unter Verwendung von Schlüsselnummern der 
Gemeinden. Das System der EIN-Codierung (Eigentümer-
Identifizierungs-Nummer) wurde von der Polizei entwickelt und 
von der Innenministerkonferenz der Länder gebilligt. Codiert wird 
per Klebecodierung, sodass auch Fahrräder mit Carbonrahmen 
gekennzeichnet werden können und kein Rahmen beeinträchtigt 
wird. Dabei wird ein Spezialaufkleber mit dem Code versehen 
und einem weiteren Schutzaufkleber überklebt.
Bei der Codierung müssen vorgelegt werden, der Kaufbeleg für 
das Fahrrad und der Personalausweis. Die Gebühren betragen 8 
€. Für ADFC-Mitglieder fallen keine Kosten an.
Registrierungstermine können Sie diesem Heft entnehmen. 
Aktuelle Termine sind auch im Netz unter www.adfc-nienburg.de/
code gelistet.
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Informationen zu den DEHOGA–
Wirtetouren: www.dehoga-radtouren.de

Weitere touristische Informationen 
sowie Radtouren-Tipps sind kostenfrei unter 

www.mittelweser–tourismus.de 
erhältlich. 

8,95 €

Direkt am Weser-Radweg, gegenüber der Mittelweser-Touristik GmbH!

Fahrradverleih: 7 € / Tag • E-Bike-Verleih 20 € / Tag 

0

Erläuterung Codiercode

Hier unser Codierteam
von Links: Alfred Wagner, 
Renate Zahnd, Otto Gundlach, 
Heidi Guillaume, Hartmut Zahnd, 
Hans Guillaume
Aktualisierung der Termine unter 
www.adfc-nienburg.de/code im 
Internet.
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