Radtouren und Termine 2025

Nienburg, Eystrup, Steimbke, Stdockse,
Holte, Rehburg-Loccum, Steyerberg,
Bucken, HalRbergen, Hoya, Uchte und
Sulingen

m|i=[m

Allgemeiner Deutscher
- Fahrrad-Club
Kreisverband Nienburg




|#217440420

74
&
7
by

Sie wollten schon immer alles Gber E-Bikes erfahren? Dann ist diese Aktion genau
richtig fir Sie. E-Bikes liegen als modernes Forthewegungsmittel voll im Trend und
eroffnen ganz neue Mdglichkeiten. Sie konnen damit spielend Anstiege iberwinden,
sind flott und entspannt in der Stadt unterwegs oder legen bei Ausfliigen ganz neve
Entfernungen zuriick.

Schauen Sie vorbei, lussen Sie sich von uns beraten und erfahren Sie alles iiber die
faszinierende Technik. Nebenbei kinnen Sie unsere E-Bikes gleich mit einer kleinen
Probefahrt testen.
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www.radstudio-bohn.de  Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00 bis 18.00 - Sa. 9.00 bis 13.00




Liebe Freundinnen und Freunde des ADFC,
liebe Mitglieder,

wir laden wieder zum Mitfahren ein. Unser Jahresprogramm
soll motivieren, mit dem Rad unseren Landkreis und dariber
hinaus die Region kennenzulernen. Wir freuen uns auf Euch.
Informationen zu den Fahrradtouren erhaltet Ihr von den jeweiligen
Tourenleitenden. Die Anzahl der Teilnehmenden ist bei unseren
Fahrradveranstaltungen i.d.R. auf 15 Teilnehmende begrenzt.Die
Termine flir unsere Infoabende mit Informationen rund um das
Rad entnehmt ihr bitte tagesaktuell unserer Website — www.adfc-
nienburg.delch wiinsche uns allen viele schone Erlebnisse mit
dem Rad

Berthold Vahlsing

Die Teilnahme an den Fahrradtouren des
ADFC-Kreisverband Nienburg ist kostenfrei.

Freitag, 14.3. ADFC-Infoabend. Uber den Treffpunkt wird
auf unserer Website informiert. Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Mittwoch, 19.3. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
zligige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Sonntag, 23.3. Eystrup: Begrifung des Friihlings. Es wird
Querbeet um Niedersachsens Mitte geradelt mit dem Ziel
,Okelmanns* in Warpe. Treffpunkt ist der Bhf. Eystrup um 13
Uhr und wir fahren gemiitliche 15-19 km/h. Die Tour ist ca. 35
km lang und die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt.
Anmeldungen bitte bis 18.3. bei Tatjana Winter, AB 04254/800261.

Samstag, 29.3. Stolzenau: Rundkurs Wasserkreuz Minden. Wir
fahren Uber den Findlingswald zum Wasserkreuz Minden. Danach
geht es auf dem Weserradweg zum ,Cafe Anna“. Die Tour ist ca.
90 km lang und die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt zlgige
18-20 km/h. Treffpunkt: Parkplatz Freibad Stolzenau um 10 Uhr.
Nur mit telefonischer Anmeldung bei Manfred Freytag unter Tel.
0151-56961668.
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Mittwoch, 2.4. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
ziigige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Samstag, 5.4. Nienburg: Fahrradflohmarkt am Posthof in
Nienburg von 10-13 Uhr. Info: Berthold Vahlsing, Tel.0157-
39391926

Mittwoch, 9.4. Nienburg: Die Verkehrswacht-Nienburg bietet das
E-Bike Training ,Fit mit dem Pedelec/E-Bike" an. Treffpunkt ist
der Berliner Ring 1 von 9-13 Uhr.

Donnerstag, 10.4. Nienburg: Die Verkehrswacht-Nienburg bietet
das E-Bike Training ,Fit mit dem Pedelec Teil 2 an. Treffpunkt ist
die Holtorfer Kirche von 14-18 Uhr.

Donnerstag, 10.4. Holtorf: Wir treffen uns um 10 Uhr an der HSV-
Sporthalle. Dort starten wir unsere Tour mit geplanter Einkehr zum
Mittagessen. Wir bewegen uns mit dem Rad im Genussmodus.
Das bedeutet, wir fahren eine Geschwindigkeit von ca. 16/20
km/h auf einer Tourenlange von ca. 40-55 km. Anmeldungen
wahlweise (iber die WhatsApp Gruppe ,Donnerstags Radeln*
oder Uber Telefon bei Margitta Lindwedel Tel. 05021-15215 oder
Uli Kohlhoff Tel. 05021-4396. Das jeweilige Ziel geben wir direkt
am Startpunkt bekannt.

Freitag, 11.4. ADFC-Infoabend. Uber den Treffpunkt wird
auf unserer Website informiert. Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Samstag, 12.4. Pennigsehl: Fahrradcodierung beim Fahrrad-
geschaft Deterding, Hauptstr. 28, von 10-13 Uhr.

Uber folgenden Link ,adfc-Nienburg.de/code.html* besteht
die Méglichkeit, das Formular fiir die Codierung ihres Fahrrades
schon zuhause auszufiillen und als Unterlage zum Codiertermin
mitzubringen.

Sonntag, 13.4. Eystrup: Heute fahren wir auf der Wolfsroute
uber Anderten, Frankenfelder Miihle nach Bosse wo eine Einkehr
geplant ist. Zuriick radeln wir entlang der Aller tber Rethem
wieder nach Eystrup. Die Tour ist ca. 50 km lang und wir fahren
gemdtliche 16-18 km/h. Treffpunkt: Bhf Eystrup um 12:30. Nur mit
Anmeldung bis 06.4. bei Olga Hinz Tel. 0152-24235420.
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Beratung und Service
in lhrem Fahrrad-Fachgeschaft

31582 Nienburg 31621 Pennigsehl  Mo—Fr 73°— 18 Uhr
Kraher Weg 2 HauptstraBe 28 Sa 8-13 Uhr

Tel.050219639-0 Tel.050289009-0 www.deterding.de

Mittwoch, 16.4. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
zligige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Samstag, 19.4. Sulingen: Wir treffen uns zu einer Radtour
durch den Landkreis Diepholz. Eine Einkehr ist geplant und
die Tourenlange betrégt ca. 80 km. Wie gewohnt, fahren wir
mit einer zlgigen Geschwindigkeit von 18-20 km/h. Treffpunkt:
Dietrich-Bonhoeffer Str. 18 um 10 Uhr. Anmeldungen bitte bis
Freitagmittag bei Manfred Jurrat Tel. 0176-96048959.

Mittwoch, 23.04. Steimbke: Abendtour der Pedalritter. Startist um
17:30 Uhr ab Spielplatz ,Am Koppelberg“ (Ecke Wacholderweg/
Altes Olfeld). Gefahren wird eine mittlere Geschwindigkeit (15-
18 km/h) Uberwiegend auf befestigten, teilweise aber auch auf
unbefestigten Wegen. Angaben zum Tourenverlauf sowie einer
evtl. Einkehr werden rechtzeitig bekannt gegeben. Teilnahme nur
mit Anmeldung Uber Tel: 05026-1795 oder 0152-53190100 oder
Uber die WhatsApp Gruppe ,ADFC-Gruppe Steimbke*.

Donnerstag, 24.4. Holtorf: Wir treffen uns um 10 Uhr an der HSV-
Sporthalle. Dort starten wir unsere Tour mit geplanter Einkehr zum
Mittagessen. Wir bewegen uns mit dem Rad im Genussmodus.
Das bedeutet, wir fahren eine Geschwindigkeit von ca. 16/20
km/h auf einer Tourenlange von ca. 40-55 km. Anmeldungen
wahlweise (iber die WhatsApp Gruppe ,Donnerstags Radeln*
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TOURENLEITER

Dorothee Namyslo | Tel. 04251 1764 Eberhard Mérx | Tel. 05021-15707

Heike Bultmann | Tel. 0152 27505953 Heike Winkelmann | Tel. 05026 1795

Johanna Witte | Tel. 05763 1315 Manfred Freytag | Tel. 05764 1228
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TOURENLEITER

Tatjana Winter | Tel. 04254 800261 Uli Kohlhoff | Tel. 05021 4396
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oder Uber Telefon bei Margitta Lindwedel Tel. 05021-15215 oder
Uli Kohlhoff Tel. 05021-4396. Das jeweilige Ziel geben wir direkt
am Startpunkt bekannt.

Freitag, 25.4. Halkbergen: Wir treffen uns ,Zur Mehrzweckhalle
1 zu einer gemdatlichen Frauenradtour um 17 Uhr. Die Tour
nach Sonnenborstel ist ca. 30 km lang. Nur mit telefonischer
Anmeldung bei Heike Bultmann unter Tel. 0152-27505953.

Samstag, 26.4. Nienburg: Fahrradcodierung beim Fahrrad-
geschaft Schlesner Bikes, Hannoversche Str. 89, von 10-12:30
Uhr.

Uber folgenden Link ,adfc-Nienburg.de/code.html* besteht
die Méglichkeit, das Formular fiir die Codierung ihres Fahrrades
schon zuhause auszufiillen und als Unterlage zum Codiertermin
mitzubringen.

Sonntag, 27.4. Nienburg: Rundkurs Hodenhagen. Wir fahren tber
Schwarmstedt zum ,Cafe am Deich® in Hodenhagen. Danach geht
es Uber Rethem und Drakenburg zurlck nach Nienburg. Die Tour
ist ca. 95 Km lang und die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt
ziigige 18-20 km/h. Treffpunkt: Nienburger Spargelbrunnen um
10 Uhr. Nur mit telefonischer Anmeldung bei Manfred Freytag
unter Tel. 0151-56961668.

Montag, 28.4. Stockse: Spéatnachmittagstour beginnend in
Stéckse um 17 Uhr an der Bushaltestelle ,Mitte“. Die Tourenlénge
betragt bis 35 Km; gefahren werden im Durchschnitt ca. 18
km/h. Anmeldungen wahlweise (ber die WhatsApp Gruppe
,Feierabendrunde Stdckse* oder bei Norbert Auhage Tel: 05026-
1683.

Mittwoch, 30.4. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
zligige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.
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Dino-Tour
Radtour auf den Spuren der Dinosaurier
» 30 km lange Rundtour
- 8 Erlebnisstationen
« schone Aussichten u.a. auf das
Steinhuder Meer
« der radelnde Dino leitet den Weg

www.dino-tour.de
g

Rehburgs':Loccum

Donnerstag, 1.5. Raderlebnistag in Rehburg-Loccum entlang
der Dino-Tour. Radeln Sie entlang der ca. 30 km langen
Dino-Tour durch Rehburg-Loccum. Unterwegs erwarten Sie
an verschiedenen Stationen interessante, spannende und
erlebnisreiche Aktionen, an denen Sie teilnehmen konnen. Die
Teilnahme ist kostenlos! Nahere Informationen erhalten sie unter
www.dino-tour.de Die Radtour kann an jedem beliebigen Punkt
zwischen 10-18 Uhr gestartet werden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Samstag, 3.5. Uchte: Radtour durch den Sidkreis. Die
Tour ist ca 80 km lang und es wird zligig gefahren mit einer
Durchschnittsgeschwindigkeit von 18-20 km/h. Treffpunkt ist in
Uchte Sulinger Garten 7 um 10 Uhr. Eine Einkehr ist geplant. Das
Ziel entnehmen sie bitte der Tagespresse. Anmeldungen bitte bis
zum 26.04. bei Johanna Witte Tel. 0152-28684543.

Sonntag, 4.5. Eystrup: Frihlingszauber auf dem ,Eichenhof
Zempel“ in Asendorf. Es handelt sich um eine GrofRveranstaltung
mit Eintrittskosten. Aufenthalt ca. 2, 5 Stunden. Bei den Ausstellern
kann sich jeder nach Wunsch selbst verpflegen. Treffpunkt ist der
Bhf. Eystrup um 10 Uhr und wir fahren gemtliche 15-19 km/h. Die
Tour ist ca. 60 km lang. Anmeldungen bitte bis 29.4. bei Tatjana
Winter, AB 04254/800261.

Donnerstag, 8.5. Holtorf: Wir treffen uns um 10 Uhr an der HSV-
Sporthalle. Dort starten wir unsere Tour mit geplanter Einkehr zum
Mittagessen. Wir bewegen uns mit dem Rad im Genussmodus.
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Das bedeutet, wir fahren eine Geschwindigkeit von ca. 16/20
km/h auf einer Tourenlange von ca. 40-55 km. Anmeldungen
wahlweise (ber die WhatsApp Gruppe ,Donnerstags Radeln*
oder Uber Telefon bei Margitta Lindwedel Tel. 05021-15215 oder
Uli Kohlhoff Tel. 05021-4396. Das jeweilige Ziel geben wir direkt
am Startpunkt bekannt.

Freitag, 9.5. ADFC-Infoabend. Uber den Treffpunkt wird
auf unserer Website informiert. Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Samstag, 10.5. Uchte: Fahrradcodierung beim Supermarkt WEZ,
Mhlenstr. 12 von 10-12:30 Uhr.
Uber folgenden Link ,,adfc-Nienburg.de/code.html* besteht
die Méglichkeit, das Formular fiir die Codierung ihres Fahrrades
schon zuhause auszufiillen und als Unterlage zum Codiertermin
mitzubringen.
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Samstag, 10.5. Rehburg: Delikatessen am Feldrand -
Wildkrauterschatze entdecken! Auf Krauter-Radtour rund um
Rehburg halten Sie Ausschau nach heimischen Wild- und
Heilkrautern und erfahren, wie man diese verwenden kann, wann
und wie sie helfen und wo sie iberall zu finden sind. Die Dauer
dieser Tour betragt ca. 2 Stunden. Treffpunkt: Rathaus Rehburg,
Heidtorstr. 2, Vordereingang um 14 Uhr. Tourenleitung: Dagmar
Kone. Anmeldungen bitte bei der Touristinformation Rehburg-
Loccum Tel. 05037-300060.

Mittwoch, 14.05. Steimbke: Abendtour der Pedalritter. Startist um
17:30 Uhr ab Spielplatz ,Am Koppelberg“ (Ecke Wacholderweg/
Altes Olfeld). Gefahren wird eine mittlere Geschwindigkeit (15-
18 km/h) Uberwiegend auf befestigten, teilweise aber auch auf
unbefestigten Wegen. Angaben zum Tourenverlauf sowie einer
evil. Einkehr werden rechtzeitig bekannt gegeben. Teilnahme nur
mit Anmeldung Uber Tel. 05026-1795 oder 0152-53190100 oder
Uber die WhatsApp Gruppe ,ADFC-Gruppe Steimbke®.
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ZWEIRADHANDEL
KAPPEL & LANGE

Inh. Viviane Rosemann

&3 ~ }‘ : \\ ?
MontagibisiFreitag, 10-12; =18 Uhr
Samstagr09-13 Uhr

T 04276 9640200 Hoyaer Weg 41a 27246 Borstel

Mittwoch, 14.5. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
zligige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Freitag, 16.5. Halbergen: Wir treffen uns ,Zur Mehrzweckhalle
1“ zu einer gemutlichen Frauenradtour um 17 Uhr. Die Tour nach
Oyle ist ca. 30 km lang. Nur mit telefonischer Anmeldung bei
Heike Bultmann unter Tel. 0152-27505953.

Freitag, 16.5. Nienburg: Kritical Mass — Fahrrad-Demonstration
fur kinder- und familienfreundliche Verkehrsentwicklung.
Treffpunkt ist um 17 Uhr der Kirchplatz St. Martin, wo die Tour
auch wieder endet. Die Dauer der Veranstaltung wird ca. 1
Stunde betragen.

Samstag, 17.5. Sulingen: Wir treffen uns zu einer Radtour
durch den Landkreis Diepholz. Eine Einkehr ist geplant und die
Tourenlange betragt ca. 80 km. Wie gewohnt, fahren wir mit
einer ziigigen Geschwindigkeit von 18-20 km/h. Der Treffpunkt
befindet sich in Sulingen, Dietrich-Bonhoeffer Str. 18 um 10 Uhr.
Anmeldungen bitte bis Freitagmittag bei Manfred Jurrat Tel. 0176-
96048959.

Sonntag, 18.05. Holtorf: Fahrradtour flr sportliche Radler
Richtung Rethem-Ahlden nach Hodenhagen zum ,Cafe am Deich®.
Zuriick fahren wir Uber Bierde-Grold Eilstorf-Rethem-HalRbergen
nach Holtorf. Treffpunkt Holtorfer Kirche um 10 Uhr. Diese Tour ist
ca. 83 km lang, und die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt ca.
21 km/h (sportlich). Anmeldung bitte bis 14.05. bei Jirgen Herbst,
Tel. 05021-3682 oder juergen.herbst@adfc-nienburg.de
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Mittwoch, 21.5. Nienburg: Die Verkehrswacht-Nienburg bietet
das E-Bike Training ,Fit mit dem Pedelec/E-Bike" an. Treffpunkt
ist der Berliner Ring 1 von 9-13 Uhr.

Donnerstag, 22.5. Nienburg: Die Verkehrswacht-Nienburg bietet
das E-Bike Training ,Fit mit dem Pedelec Teil 2 an. Treffpunkt ist
die Holtorfer Kirche von 14-18 Uhr.

RER :%,:j - SRR R =

Donnerstag, 22.5. Holtorf: Wir treffen uns um 13 Uhr an der HSV-
Sporthalle. Dort starten wir unsere Tour mit geplanter Einkehr zum
Kaffeetrinken. Wir bewegen uns mit dem Rad im Genussmodus.
Das bedeutet, wir fahren eine Geschwindigkeit von ca. 16/20
km/h auf einer Tourenlange von ca. 40-55 km. Anmeldungen
wahlweise (ber die WhatsApp Gruppe ,Donnerstags Radeln*
oder Uber Telefon bei Margitta Lindwedel Tel. 05021-15215 oder
Uli Kohlhoff Tel. 05021-4396. Das jeweilige Ziel geben wir direkt
am Startpunkt bekannt.

Samstag, 24.5. Borstel: Fahrradcodierung beim Fahrradgeschaft
Kappel & Lange, Hoyaer Weg 41A, von 10-12:30 Uhr.

Uber folgenden Link ,adfc-Nienburg.de/code.html* besteht
die Méglichkeit, das Formular fiir die Codierung ihres Fahrrades
schon zuhause auszufiillen und als Unterlage zum Codiertermin
mitzubringen.

Sonntag, 25.5. Eystrup: Wir fahren von Bremen Hbf. Uber
Worpswede in das Teufelsmoor zu Melchers Hitte. Nach der
Ortschaft Neuhelgoland fahren wir dann entlang der ,Hamme
u. der kleinen Wimme* zurlick zum Bremer Hbf. Die Tour ist
ca. 95 km lang und die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt
ziigige 18-20 km/h. Treffpunkt: Bhf. Eystrup um 7.45 Uhr. Nur mit
telefonischer Anmeldung bei Manfred Freytag unter Tel. 0151-
56961668.

Montag, 26.5. Stockse: Spatnachmittagstour beginnend
in Stockse um 16:30 Uhr an der Bushaltestelle ,Mitte®. Die
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Mittelweser LandGenu

Der idyllische Rad-Rundweg an der Mittel-
weser wurde in Zusammenarbeit mit dem
ADFC entwickelt. Eine grofte Auswahl an
regionalen Produkten gibt es in Hof- und
Dorfliden sowie in Restaurants entlang
der Strecke.

Tourenlange betragt bis 65 km; gefahren werden im Durchschnitt
ca. 18 km/h. Anmeldungen wahlweise tiber die WhatsApp Gruppe
,Feierabendrunde Stéckse* oder bei Norbert Auhage Tel: 05026-
1683.

Mittwoch, 28.5. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
zligige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Sonntag, 1.6. Eystrup: ,Kein schoner Land zu dieser Zeit". Es
werden landschaftliche Routen rund um Martfeld erkundet mit
dem Ziel und tollem Ambiente des ,Hof Holste®. Treffpunkt ist
der Bhf. Eystrup um 12:30 Uhr und wir fahren gemtliche 15-
19 km/h. Die Tour ist ca. 55 km lang. Die Teilnehmerzahl ist auf
20 Personen begrenzt. Anmeldungen bitte bis 27.5. bei Tatjana
Winter, AB 04254/800261.

Mittwoch, 4.6. Nienburg: Die Verkehrswacht-Nienburg bietet das
E-Bike Training ,Fit mit dem Pedelec/E-Bike* an. Treffpunkt ist
der Berliner Ring 1 von 9-13 Uhr.

Donnerstag, 5.6. Nienburg: Die Verkehrswacht-Nienburg bietet

das E-Bike Training ,Fit mit dem Pedelec Teil 2 an. Treffpunkt ist
die Holtorfer Kirche von 14-18 Uhr.

Samstag, 7.6.  Steyerberg:  Fahrradcodierung  beim
Fahrradgeschaft Rad&Tat, Kirchstr. 21 von 10-12:30 Uhr.
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Uber folgenden Link ,,adfc-Nienburg.de/code.html* besteht
die Méglichkeit, das Formular fiir die Codierung ihres Fahrrades
schon zuhause auszufiillen und als Unterlage zum Codiertermin
mitzubringen.

Mittwoch, 11.06. Steimbke: Abendtour der Pedalritter. Startist um
17:30 Uhr ab Spielplatz ,Am Koppelberg” (Ecke Wacholderweg/
Altes Olfeld). Gefahren wird eine mittlere Geschwindigkeit (15-
18 km/h) Gberwiegend auf befestigten, teilweise aber auch auf
unbefestigten Wegen. Angaben zum Tourenverlauf sowie einer
evtl. Einkehr werden rechtzeitig bekannt gegeben. Teilnahme nur
mit Anmeldung Uber Tel: 05026-1795 oder 0152-53190100 oder
uber die WhatsApp Gruppe ,ADFC-Gruppe Steimbke".

Mittwoch, 11.6. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
ziigige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Donnerstag, 12.6. Holtorf: Wir treffen uns um 15 Uhr an der HSV-
Sporthalle. Dort starten wir unsere Tour mit geplanter Einkehr zum
Abendessen. Wir bewegen uns mit dem Rad im Genussmodus.
Das bedeutet, wir fahren eine Geschwindigkeit von ca. 16/20
km/h auf einer Tourenlange von ca. 40-55 km. Anmeldungen
wahlweise (ber die WhatsApp Gruppe ,Donnerstags Radeln*
oder Uber Telefon bei Margitta Lindwedel Tel. 05021-15215 oder
Uli Kohlhoff Tel. 05021-4396. Das jeweilige Ziel geben wir direkt
am Startpunkt bekannt.

Freitag, 13.6. ADFC-Infoabend. Uber den Treffpunkt wird
auf unserer Website informiert. Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.
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Ein Paradies fiir Radbegeisterte

Samtgemeinde Grafschaft Hoya

Zahlreiche Highlights gibt es zu entdecken:
« vielféltige Radrundwege, z.B. den Grafen-Ring
« buchbare Gastefiithrungen fiir Gruppen
« Guterschuppen und Industriedenkmal in Eystrup
« Geographische Mitte Niedersachsens —
« verschiedene Museen in der Samtgemeinde
* Weserfdhre Schweringen mit Gastronomie
« Stiftskirche B(;cker;unj vielgsmgl)r!* :

Tourist-Information Grafschaft Hoya
04251/815 47 | tourismus@hoya-weser.de

Freitag, 13.6. Hallbergen: Wir treffen uns ,Zur Mehrzweckhalle
1* zu einer gemditlichen Frauenradtour um 17 Uhr. Die Tour nach
Stécken ist ca. 30 km lang. Nur mit telefonischer Anmeldung bei
Heike Bultmann unter Tel. 0152-27505953.

Samstag, 14.6. Nienburg: Fahrradcodierung beim Radstudio
Bohn, Verdener Landstr. 140, von 10-12:30 Uhr.

Uber folgenden Link ,adfc-Nienburg.de/code.html* besteht
die Méglichkeit, das Formular fiir die Codierung ihres Fahrrades
schon zuhause auszufiillen und als Unterlage zum Codiertermin
mitzubringen.

Sonntag, 15.6. Rehburg: Delikatessen am Feldrand -
Wildkrauterschatze entdecken! Auf Krauter-Radtour rund um
Rehburg halten Sie Ausschau nach heimischen Wild- und
Heilkrautern und erfahren, wie man diese verwenden kann, wann
und wie sie helfen und wo sie Uberall zu finden sind. Die Dauer
dieser Tour betragt ca. 3 Stunden. Treffpunkt: Rathaus Rehburg,
Heidtorstr. 2, Vordereingang um 11 Uhr. Tourenleitung: Dagmar
Kone. Anmeldungen bitte bei der Touristinformation Rehburg-
Loccum Tel. 05037-300060.

Samstag, 21.6. Eystrup: Tagestour zum ,Chinarestaurant FuTai“.
Wir fahren (iber Hoya, Wienbergen, Oiste nach Blender. Nach
dem gemeinsamen Essen geht es wohl genahrt zurlick Uber
Varste, Eitzendorf wieder nach Eystrup. Die Tour ist ca. 55 km
lang und wir fahren zligige 15-19 km/h. Treffpunkt : Bhf. Eystrup
um 10 Uhr. Nur mit Anmeldung bis 15.6. bei Olga Hinz Tel. 0152-
24235420.
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Samstag, 21.6. Uchte: Radtour durch den Sidkreis. Die
Tour ist ca 80 km lang und es wird zlgig gefahren mit einer
Durchschnittsgeschwindigkeit von 18-20 km/h. Treffpunkt ist in
Uchte Sulinger Garten 7 um 10 Uhr. Eine Einkehr ist geplant. Das
Ziel entnehmen sie bitte der Tagespresse. Anmeldungen bitte bis
zum 14.06. bei Johanna Witte Tel. 0152-28684543.

Montag, 23.6. Stockse: Spéatnachmittagstour beginnend
in Stockse um 16:30 Uhr an der Bushaltestelle ,Mitte“. Die
Tourenlange betréagt bis 65 km; gefahren werden im Durchschnitt
ca. 18 km/h. Anmeldungen wahlweise tiber die WhatsApp Gruppe
,Feierabendrunde Stockse* oder bei Norbert Auhage Tel: 05026-
1683.

Mittwoch, 25.6. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
ziigige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Donnerstag, 26.6. Holtorf: Wir treffen uns um 10 Uhr an der HSV-
Sporthalle. Dort starten wir unsere Tour mit geplanter Einkehr zum
Mittagessen. Wir bewegen uns mit dem Rad im Genussmodus.
Das bedeutet, wir fahren eine Geschwindigkeit von ca. 16/20
Km/h auf einer Tourenldnge von ca. 40-55 km. Anmeldungen
wahlweise (iber die WhatsApp Gruppe ,Donnerstags Radeln*
oder iber Telefon bei Margitta Lindwedel Tel. 05021-15215 oder
Uli Kohlhoff Tel. 05021-4396. Das jeweilige Ziel geben wir direkt
am Startpunkt bekannt.

Samstag, 28.6. Eystrup: Fahrradcodierung beim Stadtradeln auf
dem Denkmalplatz (am Rathaus) in der Zeit von 10-13 Uhr.
Uber folgenden Link ,adfc-Nienburg.de/code.html* besteht
die Méglichkeit, das Formular fiir die Codierung ihres Fahrrades
schon zuhause auszufiillen und als Unterlage zum Codiertermin
mitzubringen.
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Sonntag, 29.6. Rehburg: Sechs Bahnhdfe, drei Burgen und zwei
Klosteranlagen — Wo gibt es das zu sehen? Rehburg-Loccum
hat viel zu bieten! Wo sonst konnten Sie bei einer Radtour
landschaftlich wunderschdne Strecken und gleichzeitig so viele
interessante Sehenswiirdigkeiten erkunden? Kommen Sie mit
und lassen sich iberraschen. Treffpunkt: Parkplatz Rathaus
Rehburg, Heidtorstr. 2 um 10.30 Uhr. Tourenleitung: Otto Luer.
Anmeldungen auch flir Kurzentschlossene bitte bei der Tourist-
Information Rehburg-Loccum, Tel. 05037-300060.

Mittwoch, 2.7. Nienburg: Die Verkehrswacht-Nienburg bietet das
E-Bike Training ,Fit mit dem Pedelec/E-Bike* an. Treffpunkt ist
der Berliner Ring 1 von 9-13 Uhr.

Donnerstag, 3.7. Nienburg: Die Verkehrswacht-Nienburg bietet
das E-Bike Training ,Fit mit dem Pedelec Teil 2 an. Treffpunkt ist
die Holtorfer Kirche von 14-18 Uhr.

Samstag, 5.7. Sulingen: Wir treffen uns zu einer Radtour
durch den Landkreis Diepholz. Eine Einkehr ist geplant und die
Tourenlange betragt ca. 80 km. Wie gewohnt, fahren wir mit
einer ziigigen Geschwindigkeit von 18-20 km/h. Der Treffpunkt
befindet sich in Sulingen, Dietrich-Bonhoeffer Str. 18 um 10 Uhr.
Anmeldungen bitte bis Freitagmittag bei Manfred Jurrat Tel. 0176-
96048959.

Samstag, 5.7. Nienburg: Wir fahren (ber Leseringen und
Estorf zum ,Blaubeerhof* nach Brokeloh. Start ist um 11 Uhr
am Denkmal hinter dem Kreishaus. Gefahren wird bei einer
017




Durchschnittsgeschwindigkeit von ca. 16/20 km ca. 40 km. Nur
mit Anmeldung bei Margitta Lindwedel, Tel. 0151-235 90079.

Sonntag, 6.7. Biicken: Wir treffen uns heute zu einer
sonntéglichen Fahrradtour und radeln zusammen ca. 40-50 km
mit einer mittleren Geschwindigkeit von 15-18 km/h. Eine Einkehr
ist zwischendurch eingeplant. Der Tourenverlauf wird Uber die
Whats App Gruppe oder bei der telefonischen Anmeldung bekannt
gegeben. Treffpunkt: Biicken, Netto Parkplatz um 12:30 Uhr. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung bis zum 27.06.25 bei
Dorothee Namyslo, Tel. 04251-983671 (ggf. AB/Mailbox) oder
WhatsApp Gruppe ,Blicker Radeltouren (Neue Mitglieder sind
willkommen).

Mittwoch, 9.7. Steimbke: Abendtour der Pedalritter. Start ist um
17:30 Uhr ab Spielplatz ,Am Koppelberg® (Ecke Wacholderweg/
Altes Olfeld). Gefahren wird eine mittlere Geschwindigkeit (15-
18 km/h) liberwiegend auf befestigten, teilweise aber auch auf
unbefestigten Wegen. Angaben zum Tourenverlauf sowie einer
evil. Einkehr werden rechtzeitig bekannt gegeben. Teilnahme nur
mit Anmeldung ber Tel: 05026-1795 oder 0152-53190100 oder
uber die WhatsApp Gruppe ,ADFC-Gruppe Steimbke".

Mittwoch, 9.7. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
zligige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Donnerstag, 10.7. Holtorf: Wir treffen uns um 10 Uhr an der HSV-
Sporthalle. Dort starten wir unsere Tour mit geplanter Einkehr zum
Mittagessen. Wir bewegen uns mit dem Rad im Genussmodus.
Das bedeutet, wir fahren eine Geschwindigkeit von ca. 16/20
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km/h auf einer Tourenlange von ca. 40-55 km. Anmeldungen
wahlweise (ber die WhatsApp Gruppe ,Donnerstags Radeln*
oder Uber Telefon bei Margitta Lindwedel Tel. 05021-15215 oder
Uli Kohlhoff Tel. 05021-4396. Das jeweilige Ziel geben wir direkt
am Startpunkt bekannt.

Freitag, 11.7. ADFC-Infoabend. Uber den Treffpunkt wird
auf unserer Website informiert. Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Samstag, 12.7. Nienburg: Von Leer nach Emden. Wir fahren
von Leer Uber Schloss Eversburg an der Ems entlang nach
Jegum bis zur Fahre Ditzum. Uber das Emssperrwerk weiter
zum GroRen Meer zum Emdener Hafen. Die Tour ist ca. 90 km
lang und die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt zigige 18-20
km/h. Treffpunkt: Bhf. Nienburg um 7.30 Uhr Zusteigemdglichkeit
besteht auch am Bhf. Eystrup. Nur mit telefonischer Anmeldung
bei Manfred Freytag unter Tel. 0151-56961668.

Freitag, 18.7. HaRbergen: Wir treffen uns ,Zur Mehrzweckhalle
1* zu einer gemdtlichen Frauenradtour um 17 Uhr. Die Tour nach
Hoya ist ca. 30 km lang. Nur mit telefonischer Anmeldung bei
Heike Bultmann unter Tel. 0152-27505953.

-
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Mittwoch, 23.7. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
zligige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Donnerstag, 24.7. Holtorf: Wir treffen uns um 13 Uhr an der HSV-
Sporthalle. Dort starten wir unsere Tour mit geplanter Einkehr zum
Kaffeetrinken. Wir bewegen uns mit dem Rad im Genussmodus.
Das bedeutet, wir fahren eine Geschwindigkeit von ca. 16/20
km/h auf einer Tourenlange von ca. 40-55 km. Anmeldungen
wahlweise (ber die WhatsApp Gruppe ,Donnerstags Radeln*
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oder Uber Telefon bei Margitta Lindwedel Tel. 05021-15215 oder
Uli Kohlhoff Tel. 05021-4396. Das jeweilige Ziel geben wir direkt
am Startpunkt bekannt.

Samstag, 26.7. Nienburg: Unter dem Motto ,1000 Jahre
Nienburg — 1000 km mit dem Rad" bietet der ADFC eine gefiihrte
Fahrradtour auf der von der Stadt geplanten Steinhuder-Meer-
Route an. Gefahren wird ein Rundkurs lber ca. 66 km. Mit 16
Teilnehmenden kommen zusammen gut 1000 km zusammen.
Start ist um 10 Uhr am Spargelbrunnen. Gefahren wird eine
mittlere Geschwindigkeit 15-18 km/h. Eine Einkehr ist geplant.
Um Anmeldung wird gebeten unter info@adfc-nienburg.de oder
05021 8954 757 (AB).

Samstag, 26.7. Uchte: Radtour durch den Siidkreis. Die
Tour ist ca 80 km lang und es wird zligig gefahren mit einer
Durchschnittsgeschwindigkeit von 18-20 km/h. Treffpunkt ist in
Uchte Sulinger Garten 7 um 10 Uhr. Eine Einkehr ist geplant. Das
Ziel entnehmen sie bitte der Tagespresse. Anmeldungen bitte bis
zum 19.07. bei Johanna Witte Tel. 0152-28684543.

Samstag, 26.7. Eystrup: Es geht heute zum Blaubeeressen nach
Schliephake. Der Hinweg flhrt ber Rethem / Grolt Hauslingen
und zurlick Richtung Otersen / Westen. Die Tour ist ca. 50 km
lang und wir fahren gemiitliche 15-19 km/h. Treffpunkt: Bhf
Eystrup um 12:30 Uhr. Nur mit Anmeldung bis 2.7. bei Olga Hinz
Tel. 0152-24235420.

Sonntag, 27.7. Rehburg: Sechs Bahnhdfe, drei Burgen und zwei
Klosteranlagen — Wo gibt es das zu sehen? Rehburg-Loccum
hat viel zu bieten! Wo sonst kénnten Sie bei einer Radtour
landschaftlich wunderschdne Strecken und gleichzeitig so viele
interessante Sehenswirdigkeiten erkunden? Kommen Sie mit
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und lassen sich (berraschen.Treffpunkt; Parkplatz Rathaus
Rehburg, Heidtorstr. 2 um 10.30 Uhr. Tourenleitung: Otto Luer.
Anmeldungen auch flir Kurzentschlossene bitte bei der Tourist-
Information Rehburg-Loccum, Tel. 05037-300060.

Mittwoch, 30.7. Nienburg: Die Verkehrswacht-Nienburg bietet
das E-Bike Training ,Fit mit dem Pedelec/E-Bike* an. Treffpunkt
ist der Berliner Ring 1 von 9-13 Uhr.

Donnerstag, 31.7. Nienburg: Die Verkehrswacht-Nienburg bietet
das E-Bike Training ,Fit mit dem Pedelec Teil 2 an. Treffpunkt ist
die Holtorfer Kirche von 14-18 Uhr

Samstag, 2.8. Nienburg: Wir fahren Uber Oyle, Wietzen und
Dolldorf nach Holzbalge und kehren zu einer Kaffeepause ein.
Start ist um 11 Uhr am Denkmal hinter dem Kreishaus. Gefahren
wird bei einer Durchschnittsgeschwindigkeit von ca. 16/20 km
ca. 45 km. Nur mit Anmeldung bei Margitta Lindwedel, Tel. 0151-
23590079.

Mittwoch, 6.8. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
zligige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.
Freitag, 8.8. ADFC-Infoabend. Uber den Treffpunkt wird
auf unserer Website informiert. Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Samstag, 9.8. Sulingen: Wir treffen uns zu einer Radtour
durch den Landkreis Diepholz. Eine Einkehr ist geplant und die
Tourenlange betragt ca. 80 km. Wie gewohnt, fahren wir mit
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einer ziigigen Geschwindigkeit von 18-20 km/h. Der Treffpunkt
befindet sich in Sulingen, Dietrich-Bonhoeffer Str. 18 um 10 Uhr.
Anmeldungen bitte bis Freitagmittag bei Manfred Jurrat Tel. 0176-
96048959.

Samstag, 9.8. Nienburg: Liegeradtour Uber Rethem an der Aller,
Die Tour ist ca. 80 km lang und wir fahren bei einer mittleren
Geschwindigkeit von ca. 16-20 km/h, je nach Kondition der
Teilnehmer. Treffpunkt ist am Spargelbrunnen um 9.30 Uhr in der
Langen Str. in Nienburg. Anmeldungen bitte bei Ralf Schwittling
Tel. 0162-6258519 oder Mail: ralf.schwittling@adfc-nienburg.de.

Mittwoch, 13.8. Steimbke: Abendtour der Pedalritter. Start ist um
17:30 Uhr ab Spielplatz ,Am Koppelberg“ (Ecke Wacholderweg/
Altes Olfeld). Gefahren wird eine mittlere Geschwindigkeit (15-
18 km/h) liberwiegend auf befestigten, teilweise aber auch auf
unbefestigten Wegen. Angaben zum Tourenverlauf sowie einer
evil. Einkehr werden rechtzeitig bekannt gegeben. Teilnahme nur
mit Anmeldung Uber Tel: 05026-1795 oder 0152-53190100 oder
uber die WhatsApp Gruppe ,ADFC-Gruppe Steimbke".

Donnerstag, 14.8. Holtorf: Wir treffen uns um 15 Uhr an der HSV-
Sporthalle. Dort starten wir unsere Tour mit geplanter Einkehr zum
Abendessen. Wir bewegen uns mit dem Rad im Genussmodus.
Das bedeutet, wir fahren eine Geschwindigkeit von ca. 16/20
km/h auf einer Tourenlange von ca. 40-55 km. Anmeldungen
wahlweise (iber die WhatsApp Gruppe ,Donnerstags Radeln*
oder iber Telefon bei Margitta Lindwedel Tel. 05021-15215 oder
Uli Kohlhoff Tel. 05021-4396. Das jeweilige Ziel geben wir direkt
am Startpunkt bekannt.

Freitag, 15.8. Hallbergen: Wir treffen uns ,Zur Mehrzweckhalle
1“ zu einer gemtlichen Frauenradtour um 17 Uhr. Die Tour nach
Langendamm ist ca. 30 km lang. Nur mit telefonischer Anmeldung
bei Heike Bultmann unter Tel. 0152-27505953.
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Samstag, 16.8. Nienburg: Kistenradweg Emden / Norddeich
Mole. Wirfahrenvon Emdenam Dollartentlangzum Ley-Sperrwerk
Uber Greetsiel an der Ley Bucht geht es nach Norddeich Mole.
Die Tour ist ca. 85 km lang und die Durchschnittsgeschwindigkeit
betragt zlgige 18-20 km/h. Treffpunkt: Bhf. Nienburg um 7.30
Uhr Zusteigemdglichkeit besteht auch am Bhf. Eystrup. Nur mit
telefonischer Anmeldung bei Manfred Freytag unter Tel. 0151-
56961668.

Sonntag, 17.8. Eystrup: ,Flussaufwarts und Flussabwarts"”. Mit
beidseitigem Blick auf die Aller, fahren wir iber Rethem nach
Westen zur Allerliberquerung mit einer Solarfahre, um in Otersen
im ,Allercafe” ausgiebig zu pausieren. Der Riickweg flihrt uns tiber
Verden und Ddrverden wieder zurlick nach Eystrup. Treffpunkt
ist der Bhf. Eystrup um 11 Uhr und wir fahren gemtliche 15-19
km/h. Die Tour ist ca. 65 km lang. Anmeldungen bitte bis 12.8. bei
Tatjana Winter, AB 04254/800261.

Mittwoch, 20.8. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
ziigige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
Km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Samstag, 23.8. Eystrup: Jaderadweg — Bremerhaven. Wir fahren
von Wilhelmshaven Giber Dangastund Varel nach Eckwarderhérne.
Quer durch das Butjadinger Land geht es zur Fahre Blexen
sowie Uber die ,Hafenwelten* zum Hbf. Bremerhaven. Die Tour
ist ca. 95 km lang und die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt
ziigige 18-20 km/h. Treffpunkt: Bhf. Eystrup um 7:30 Uhr. Nur mit
telefonischer Anmeldung bei Manfred Freytag unter Tel. 0151-
56961668.

Montag, 25.8. Stockse: Spatnachmittagstour beginnend
in Stockse um 16:30 Uhr an der Bushaltestelle ,Mitte*. Die
Tourenlange betragt bis 65 km; gefahren werden im Durchschnitt
ca. 18 km/h. Anmeldungen wahlweise Uber die WhatsApp Gruppe
,Feierabendrunde Stéckse* oder bei Norbert Auhage Tel: 05026-
1683.

Mittwoch, 27.8. Nienburg: Die Verkehrswacht-Nienburg bietet
das E-Bike Training ,Fit mit dem Pedelec/E-Bike* an. Treffpunkt
ist der Berliner Ring 1 von 9-13 Uhr.

Donnerstag, 28.8. Nienburg: Die Verkehrswacht-Nienburg bietet
das E-Bike Training ,Fit mit dem Pedelec Teil 2 an. Treffpunkt ist

die Holtorfer Kirche von 14-18 Uhr.
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Donnerstag, 28.8. Holtorf: Wir treffen uns um 10 Uhr an der HSV-
Sporthalle. Dort starten wir unsere Tour mit geplanter Einkehr zum
Mittagessen. Wir bewegen uns mit dem Rad im Genussmodus.
Das bedeutet, wir fahren eine Geschwindigkeit von ca. 16/20
km/h auf einer Tourenlange von ca. 40-55 km. Anmeldungen
wahlweise (ber die WhatsApp Gruppe ,Donnerstags Radeln*
oder Uber Telefon bei Margitta Lindwedel Tel. 05021-15215 oder
Uli Kohlhoff Tel. 05021-4396. Das jeweilige Ziel geben wir direkt
am Startpunkt bekannt.

Samstag, 30.8. Stolzenau:  Fahrradcodierung  beim
Fahrradgeschaft Dreyer, Lange Str.55 von 10-12:30 Uhr.

Uber folgenden Link ,,adfc-Nienburg.de/code.html® besteht
die Méglichkeit, das Formular fiir die Codierung ihres Fahrrades
schon zuhause auszufiillen und als Unterlage zum Codiertermin
mitzubringen.

Sonntag, 31.8. Eystrup: , Bahn, Bahn, Bahn“ Hochsommer und
malerische Landschaften rund um Bruchhausen-Vilsen laden
zum radeln ein. Leicht bergauf und leicht bergab fahren wir bis
in die Ortsmitte zur Einkehr bei ,Tasse & Teller*Treffpunkt ist der
Bhf. Eystrup um 12 Uhr und wir fahren gemiitliche 15-19 km/h. Die
Tour ist ca. 55 km lang. Anmeldungen bitte bis 26.8. bei Tatjana
Winter, AB 04254/800261.

Mittwoch, 3.9. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
ziigige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Sonntag, 7.9. Rehburg: Wildkrduter im Frihherbst. Im Herbst

gibt es noch viele Wildkrauter zu entdecken. Heute halten Sie
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Ausschau nach heimischen Wild- und Heilkrautern und erfahren,
woflr sie verwendet werden konnen. Treffpunkt: Rathaus
Rehburg, Heidtorstr. 2, Vordereingang um 11 Uhr. Tourenleitung:
Dagmar Kone. Anmeldungen auch fir Kurzentschlossene bitte
bei der Tourist-Information Rehburg-Loccum, Tel. 05037-300060.

Sonntag, 7.9. Nienburg: Wir treffen uns an der Holtorfer Kirche
um 11 Uhr zu einer sportlichen Radtour Richtung Hoya, Wechold
mit anschlieRender Einkehr im ,Hof Holste* in Martfeld. Nach
einer ausgiebigen Pause, fahren wir Richtung Hoyerhagen, weiter
uber Blcken zuriick nach Holtorf. Die Tour betragt sportliche
80 km und wir fahren wie gewohnt einen flotten Reifen 19-21
km/h. Anmeldungen bitte bis spatestens 3.9. bei Jurgen Herbst,
Tel.05021-3682 oder juergen.herbst@adfc-nienburg.de

Donnerstag, 11.9. Holtorf: Wir treffen uns um 10 Uhr an der HSV-
Sporthalle. Dort starten wir unsere Tour mit geplanter Einkehr zum
Mittagessen. Wir bewegen uns mit dem Rad im Genussmodus.
Das bedeutet, wir fahren eine Geschwindigkeit von ca. 16/20
km/h auf einer Tourenlange von ca. 40-55 km. Anmeldungen
wahlweise (iber die WhatsApp Gruppe ,Donnerstags Radeln*
oder iber Telefon bei Margitta Lindwedel Tel. 05021-15215 oder
Uli Kohlhoff Tel. 05021-4396. Das jeweilige Ziel geben wir direkt
am Startpunkt bekannt.

Freitag, 12.9. ADFC-Infoabend. Uber den Treffpunkt wird
auf unserer Website informiert. Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Sonntag, 14.9. Eystrup: ,tierisch, tierisch® Radtour in das
Rethemer Binnenland. Die Strecke fiihrt und durch die Alte
Heide nach Kirchwahlingen auf den Alpakahof ,Pura Vida“. Bei
Musik und Bratwurst ist eine zweistiindige Pause eingeplant.
Der Riickweg flhrt uns tber Otersen (mit Getrankepause an der
Fahre) nach Westen und zurlck nach Eystrup. Treffpunkt ist der
Bhf. Eystrup um 10 Uhr und wir fahren gemiitliche 15-19 km/h.
Die Tour ist ca. 55 km lang. Anmeldungen bitte bis 09.09. bei
Tatjana Winter, AB 04254/800261.

Mittwoch, 17.9. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
zligige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Freitag, 19.9. Hallbergen: Wir treffen uns ,Zur Mehrzweckhalle
1“ zu einer gemutlichen Frauenradtour um 17 Uhr. Die Tour nach
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Westen ist ca. 30 km lang. Nur mit telefonischer Anmeldung bei
Heike Bultmann unter Tel. 0152-27505953.

Samstag, 20.9. Tourenleitertreffen: Anmeldeschluss ist der 8.9.
bei Ulrich Kohlhoff Tel. 05021-4396 oder 0151-16545210 oder
ulrich.kohlhoff@adfc-nienburg.de. Die Tour und die Lokalitét sind
noch nicht festgelegt.

Sonntag, 21.9. Biicken: Wir radeln heute auf einer landschaftlich
reizvollen Strecke durch das Hoyaer Land. Die Strecke ist 40-
50 km lang, gefahren wird mit einer mittleren Geschwindigkeit
15-18 km/h. Eine Einkehr ist zwischendurch eingeplant. Der
Tourenverlauf wird Uber die WhatsApp Gruppe oder bei der
telefonischen Anmeldung bekannt gegeben. Treffpunkt: Biicken,
Netto Parkplatz um 12:30 Uhr. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldung bis zum 12.09.24 bei Dorothee Namyslo, Tel. 04251-
983671 (ggf. AB/Mailbox) oder WhatsApp Gruppe ,Biicker
Radeltouren® (Neue Mitglieder sind willkommen)

Mittwoch, 24.9. Nienburg: Die Verkehrswacht-Nienburg bietet
das E-Bike Training ,Fit mit dem Pedelec/E-Bike* an. Treffpunkt
ist der Berliner Ring 1 von 9-13 Uhr.

Donnerstag, 25.9. Nienburg: Die Verkehrswacht-Nienburg bietet
das E-Bike Training ,Fit mit dem Pedelec Teil 2 an. Treffpunkt ist
die Holtorfer Kirche von 14-18 Uhr

Donnerstag, 25.9. Holtorf: Wir treffen uns um 13 Uhr an der HSV-
Sporthalle. Dort starten wir unsere Tour mit geplanter Einkehr zum
Kaffeetrinken. Wir bewegen uns mit dem Rad im Genussmodus.
Das bedeutet, wir fahren eine Geschwindigkeit von ca. 16/20
km/h auf einer Tourenlange von ca. 40-55 km. Anmeldungen
wahlweise (ber die WhatsApp Gruppe ,Donnerstags Radeln*
oder Uber Telefon bei Margitta Lindwedel Tel. 05021-15215 oder
Uli Kohlhoff Tel. 05021-4396. Das jeweilige Ziel geben wir direkt
am Startpunkt bekannt.




Samstag, 27.9. Sulingen: Wir treffen uns zu einer Radtour
durch den Landkreis Diepholz. Eine Einkehr ist geplant und die
Tourenlédnge betragt ca. 80 km. Wie gewohnt, fahren wir mit
einer ziigigen Geschwindigkeit von 18-20 km/h. Der Treffpunkt
befindet sich in Sulingen, Dietrich-Bonhoeffer Str. 18 um 10 Uhr.
Anmeldungen bitte bis Freitagmittag bei Manfred Jurrat Tel. 0176-
96048959.

Montag, 29.9. Stockse: Spatnachmittagstour beginnend in
Stéckse um 17 Uhr an der Bushaltestelle ,Mitte“. Die Tourenlange
betragt bis 35 km; gefahren werden im Durchschnitt ca. 18
km/h. Anmeldungen wahlweise Uber die WhatsApp Gruppe
,Feierabendrunde Stockse* oder bei Norbert Auhage Tel: 05026-
1683.

Mittwoch, 1.10 Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
ziigige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Samstag, 4.10. Hagenburg: Rundkurs Nienstedter Pass. Wir
fahren von Hagenburg am Tienberg entlang Uber Barsinghausen
zum Nienstedter Pass. Danach geht es (iber Lauenau u. Bad
Nendorf zurlick nach Hagenburg. Die Tour ist ca. 95 km lang
und die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt zligige 18-20 km/h.
Treffpunkt: Parkplatz Kirche Hagenburg (an der B441). Nur mit
telefonischer Anmeldung bei Manfred Freytag unter Tel. 0151-
56961668.

Donnerstag, 9.10. Bucken: Heute starten wir zu einer Fahrradtour
auf ausgesuchten Wegen Uber Hoya, Hilgermissen mit Ziel
Bruchhausen-Vilsen. Dort ist eine Einkehr zum Mittagstisch beim
Italiener geplant. Richtung Asendorf fahren wir dann weitrdumig
wieder zurlick nach Biicken. Die Tour ist ca. 45-50 km lang,
Geschwindigkeit mittel 15-18 km/h. Treffpunkt Bilicken, Netto
Parkplatz um 10 Uhr. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung
bis zum 01.10.25 bei Dorothee Namyslo, Tel. 04251-983671 (ggf.
AB/Mailbox) oder WhatsApp Gruppe ,Blicker Radeltouren® (Neue
Mitglieder sind willkommen).

Freitag, 10.10. ADFC-Infoabend. Uber den Treffounkt wird
auf unserer Website informiert. Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.
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Mittwoch, 15.10. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
zligige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Samstag, 18.10. HaRRbergen: Wir treffen uns ,Zur Mehrzweckhalle
1“ zu einer gemiitlichen Jahresabschlu® Frauenradtour um 14
Uhr. Die Tour nach Anderten mit anschlieBender Einkehr ist ca.
30 km lang. Nur mit telefonischer Anmeldung bei Heike Bultmann
unter Tel. 0152-27505953.

Sonntag, 19.10. Eystrup: ,Kohltour per Rad". Eystrup von allen
Seiten erleben. Auf Wald und Wiesenwegen geht es quer durch
die Natur um nach erfrischender Fahrt zur Einkehr beim Gasthaus
Parrmann zu verweilen. Treffpunkt ist der Bhf. Eystrup um 10 Uhr
und wir fahren gemditliche 15-19 km/h. Die Tour ist ca. 30 km lang.
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt. Anmeldungen
bitte bis 14.10. bei Tatjana Winter, AB 04254/800261.

Mittwoch, 29.10. Sportliche Radtour auf verschiedenen Routen
rund um Nienburg. Die Durchschnittsgeschwindigkeit betragt sehr
ziigige 22-26 km/h und die Tourenlange wird sich zwischen 30/50
km einpendeln. Den Startpunkt sowie den Tourenverlauf bitte bei
der Anmeldung unter 05021-15707 (Eberhard Marx) erfragen.

Freitag, 14.11. ADFC-Infoabend. Uber den Treffpunkt wird
auf unserer Website informiert. Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Sonntag, 30.11. Adventfeier im Gasthaus“Waidmannsheil* um 15
Uhr bei Kaffee und Kuchen. Bei gutem Wetter, bietet Tatjana ab
13 Uhr eine Tour vom Bhf. Eystrup an. Anmeldung zum radeln
bitte bis 25.11., sonst zum Treffen bis 22.11. AB Tatjana Winter
04254/800261.

Freitag, 12.12. ADFC-Infoabend. Uber den Treffpunkt wird
auf unserer Website informiert. Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.

Freitag, 9.1. ADFC-Infoabend / Neujahrstreffen. Uber den
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Treffpunkt wird auf unserer Website informiert. Nichtmitglieder
sind herzlich willkommen.

Freitag, 6.2. MitgliederversammlungTerminanderungen sind
maglich. Informationen dazu sind immer Tagesaktuell unter www.
adfc-nienburg.de

Bei den ausgewahlten Strecken handelt es sich hauptséchlich
um Wirtschaftswege (nicht immer befestigt) und verkehrsarme
Strecken. Die Teilnahme an den Fahrradtouren des ADFC-
Kreisverbandes ist kostenfrei. Bitte beachtet auch die
interessanten Fahrradtourenvorschldge auf unserer Website
www.adfc-nienburg.de

Bitte beachten! Zu eurer eigenen Sicherheit.

1.Zu den Radtouren ist ein verkehrssicheres Fahrrad
mitzubringen. Wir empfehlen, einen Fahrradhelm zu tragen.

2.Fur alle Teilnehmenden gilt die Stralkenverkehrsordnung.

3.Jeder ist flir sich selbst verantwortlich und fahrt auf eigene
Gefahr. Weder der ADFC noch die Radtourenleitenden kdnnen
fir Schaden, Unfélle oder den Zustand der benutzten Wege
haftbar gemacht werden. Auerdem ist jeder Teilnehmende im
Fall eines technischen Problems eigenverantwortlich flir den
Rucktransport zustandig.

4. Beachtet bitte die Hinweise der Radtourenleitung. Sie dienen
der Sicherheit aller Teilnehmenden und sind fiir einen
reibungslosen Ablauf der Touren unverzichtbar. Keiner fahrt vor
dem Tourenleitenden und keiner hinter dem Schlussfahrenden.

5.Beim Anhalten, Abbiegen und bei Hindernissen bitte durch
Zeichen oder Zurufen die Information weitergeben.

6.Bitte Rlcksicht nehmen auf FuRgéanger, Radfahrer und andere
Verkehrsteilnehmende, besonders bei Gegenverkehr.

7.Bei einem Halt der Gruppe bitte nicht den Weg blockieren;
andere Verkehrsteilnehmende missen auch passieren kénnen.

8.Die Tourenleitenden des ADFC fiihren diese gefilhrten Touren
ehrenamtlich durch. Den Tourenleitenden bleibt es vorbehalten,
Teilnehmenden die Teilnahme aus berechtigten Griinden zu
verweigern.

9.Kinder unter 14 Jahren nehmen nur in Begleitung

einer erwachsenen Aufsichtsperson und unbegleitete
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Jugendliche (14-17 J.) nur mit schriftlicher Erlaubnis eines
Erziehungsberechtigten an der Tour teil.

Schwierigkeitsgrade fiir die Radtouren

Genusstour = fiir Einsteiger empfohlen, gemdtliches Tempo
(<15km/h)

mittel = fur gelbte Fahrradfahrer. Ein Tourenrad wird empfohlen
(ca. 15-18 km/h)

zligig = flir gelibte Fahrradfahrer mit guter Kondition. Ein Sport-
oder Tourenrad wird empfohlen. (ca. 19-21 km/h)

sportlich = schnelles Fahren, auch in hiigliger Landschaft, ein
Sport- oder Tourenrad wird empfohlen (21>km/h)

ADFC Arbeitskreis Verkehr

Der Arbeitskreis Verkehr befasst sich mit verkehrspolitischen
Fragen in der Stadt und dem Landkreis Nienburg. Dieser
Arbeitsgruppe gehdren Volker Sangmeister, Klaus Wittmershaus,
Heike Bultmann, Ulrich Kohlhoff und Ralf Schwittling an.

Vergiinstigungen fiir ADFC Mitglieder vor Ort

Angehdrigen des ADFC raumen die nachstehenden Fachhandler
evil. einen Sonderpreis beim Neukauf von Fahrradern und Zubehér
ein. Vorgelegt werden muss jeweils der ADFC-Mitgliederausweis
in Verbindung mit dem Personalausweis.

* Radstudio Bohn in Nienburg
* Fahrradfachgeschéft Dreyer in Stolzenau
* Deterding, Fachmérkte in Nienburg und Pennigsehl

Bonusprogramme der gesetzlichen
Krankenkassen

Um bei einem Bonusprogramm der verschiedenen gesetzlichen
Krankenkassen teilnehmen zu konnen, missen die
Voraussetzungen der zustandigen Krankenkasse im Einzelfall
abgeklart werden. Der Adfc Kreisverband Nienburg stempelt die
Mitgliedschaft oder die Teilnahme an Radtouren gerne ab.

Pannenhilfe fiir Radfahrer

Fahrrad-Schutzbrief mit 24-Stunden-Hotline Schlauch geplatzt,
Felge gebrochen, Kette gerissen und niemand weit und breit. Fiir
Mitglieder des ADFC mit Gepack oder ohne ist das kein Problem
mehr. Ab sofort kdnnen Liegengebliebene eine bundesweit
einheitliche Hotline 0221-82779422 anrufen, rund um die Uhr,
auch samstags und sonntags. Innerhalb von zwei Stunden
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ist Hilfe zugesichert. Regionale Fahrradwerkstatten, auch im
Landkreis Nienburg, wirken dabei mit. Nicht zu den Leistungen
gehdren allerdings einfache Probleme, wie das Luft aufpumpen
wenn sonst keine weiteren Schaden vorliegen. Die Leistungen
sind flir die Hilfesuchenden kostenfrei, wenn notwendig auch der
Transport zu einer Unterkunft oder einer Werkstatt. Einbezogen
in die Offerte sind auch Sonderfahrrader und Pedelecs (E-Bikes
mit Unterstlitzung bis 25 km/h).

Interessant dirfte das Angebot besonders flir Radwanderer
sein, die sich auf nicht vertrautem Terrain befinden. Gepriift
wird im Schadensfall die Verbandszugehorigkeit.  Fir
Nichtmitglieder bietet der ADFC an Aktionstagen kostengiinstige
Einstiegsmitgliedschaften an. Die Mitgliedsaufnahme im
Schadensfall vor Ort ist nicht vorgesehen.

Jahrlich werden im Bundesgebiet ca. 300.000 Fahrrader als
gestohlen gemeldet. Die Dunkelziffer dirfte nochmals deutlich
dariiber liegen. Diesem unerfreulichen Fahrradkapitel wollen
wir mit unserer Préaventionsarbeit entgegenwirken.Unsere gut
sichtbare Codierung hat sich nach ADFC-Erfahrungen positiv
ausgewirkt. Uber den Registrierungsschliissel ist eine Zuordnung
zum Eigentlmer recht einfach mdglich. Eine abschreckende
Wirkung ist dadurch gegeben.Als Registrierungscode nutzt der
ADFC eine bundeseinheitliche Datenbank unter Verwendung
von Schlisselnummern der Gemeinden. Das System der EIN-
Codierung (Eigentiimer-ldentifizierungs-Nummer) wurde von
der Polizei entwickelt und von der Innenministerkonferenz
der Lander gebilligt. Codiert wird per Klebecodierung, sodass
auch Fahrrdder mit Carbonrahmen gekennzeichnet werden
konnen und kein Rahmen beeintrachtigt wird. Dabei wird ein
Spezialaufkleber mit dem Code versehen und einem weiteren
Schutzaufkleber tiberklebt, was an dieser Stelle eine saubere und
fettfreie Oberflache voraussetzt. Bei der Codierung missen der
Kaufbeleg flr das Fahrrad sowie der Personalausweis vorgelegt
werden. Dem Kreisverband Nienburg sind flir die Codierung
Aufwendungen entstanden, daher betragt der Kostenbeitrag 10
€ pro Fahrradcodierung ohne Akku und 12 € mit Akkucodierung.
Registrierungstermine kdénnen Sie diesem Heft entnehmen.
Aktuelle Termine sind auch im Netz unter www.adfc-nienburg.de/
code gelistet.
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Erlduterung Codiercode

Zeichen 1+2 2 Zeichen 5 Zeichen bis 3 Zeichen 2 Zeichen 2 Zeichen

NI 22 04600 3 BV 15
Kfz- Kennziffer Kennziffer Ihre Haus- Initialen Codier-
Kennzeichen der Gemeinde der nummer Eigentimer jahr
(Nienburg) (letzten 2 Ziff.) Strafle (Zusatze entfallen)

T —

Unser Codierteam von links: Manfred Freytag, Ulrich Kohlhoff,
Eberhard Marx, Johanna Witte, Heinz Bischoff, Norbert Auhage,
Hartmut Zahnd, Jirgen Herbst. Nicht auf dem Foto ist Heinz-
Friedel Bomhoff.

Besonders unterstiitzt werden wir von unseren Férdermitgliedern:

+ Radstudio Bohn, Matthias Bohn, Verdener LandstraRe 140,
31582 Nienburg, Tel. 05021-17710, www.radstudio-bohn.de

* Mittelweser Touristik GmbH, Lange Stral3e 18, 31582 Nienburg,
Tel. 05021-9117630, www.mittelweser-tourismus.de

* Dreyer Fahrrad- und Gartenfachgeschéaft Christian Dreyer,
Fahrradwerkstatt, Lange Strae 55, 31592 Stolzenau, Tel.
05761-2368, www.dreyer-stolzenau.de

* Deterding Fachmarkt, Anke Deterding, 31621 Penningsehl,
Hauptstr. 28 und 31582 Nienburg, Kréher Weg 2, www.
deterding.de

ADFC Kreisverband Nienburg

Sprecher: Berthold Vahlsing C adfC
AU en g run d 3 l;all;;;rerran;igrurbDeutscher
31582 Nienburg

Tel. 05021 8954757
www.adfc-nienburg.de | info@adfc-nienburg.de

Hinweise zu Terminen, weitere Fahrradtourenangebote, aktuelle Meldungen,
Informationen zur Technik, zu rechtlichen Fragen und zur Verkehrspolitik im
Landkreis Nienburg finden Sie auf unserer Internetseite.
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Wir sind Partner in der
Verkehrssicherheitsarbeit
fiir alle Altersgruppen.

Wir bieten an:

» Ganztagige Fahrsicherheitstrainings fur
Pkw

» Seniorentraining ,Fit im Auto®
* E-Bike-Training ,Fit mit dem Pedelec®
* Vortrage ,Mobil aber sicher”

Termine nach Absprache und auf
www.verkehrswacht-nienburg.de

Kontakt:
info@verkehrswacht-nienburg.de
T 05021/910900

Verkehrswacht Landkreis
Nienburg/Weser e.V.

mittel Weitere touristische Informationen sowie
Radtouren-Tipps sind kostenfrei unter

ST www.mittelweser-tourismus.de erhaltlich.
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Um

Jetzt Mitglied werden

~-)adfc

ADFC - Kreisverband
Nienburg

Warum ADFC Mitglied werden?
Mitglieder genieRen u.a. folgende Vorteile:
Kostenloser Bezug des ADFC-Magazins ,radwelt”
Sie bekommen das jahrliche Radtourenprogramm, den
Mitgliederrundbrief des Kreisverbands und Tourenvorschlage
zugestellt.

Fir Mitglieder, die zu Ful oder per Rad im StraBenverkehr
unterwegs sind, tritt unsere Rechtsschutzversicherung ein.
Rechtsberatung incl.

Sie starken durch Ihren Mitgliedsbeitrag die Fahrrad-Lobby
und unterstiitzen den Einsatz der Ehrenamtlichen im ADFC
fir das Umweltfreundliche Verkehrsmittel Fahrrad.

Kostenlose oder preisgunstige Teilnahme an den beliebten
ADFC-Radtouren und Veranstaltungen.
Diebstahlversicherung und weitere  Fahrradbezogene
Versicherungen zu gunstigen Konditionen.

Fir weitere Vorteile, Mitgliederrabatte und Konditionen
besuchen Sie bitte die Website des ADFC !

Mitglied zu werden, senden Sie bitte das ausgeflllte

,Beitrittsformular” auf der nachsten Seite an die

ADFC Bundesgeschaftsstelle
Mohrenstralie 69

10117 Berlin
kontakt@adfc.de

Telefon: 030-2091498-0
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Jetzt Mitglied beim ADFC werden: Oadfc

Name, Vorname Geburtsjahr

StralRe, Hausnummer
PLZ, Ort

E-Mail

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und genief3e viele weitere Vorteile,
siehe » www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

O sb27Jahre (66 €) O 22-26 J3hre (33 €)
O Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

Ich bin minderjahrig. Mein“e Erziehungsberechtigte'r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

Name des’der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)

O ab27Jahre (78 €) QO 1826 1ahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder dieser Mitgliedschaft kénnen unter » www.adfc.de/mitgliedschaft nachgemeldet werden.

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Geburtsjahr

Name, Vorname

D Zusétzliche jdhrliche Spende: €

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Gl3ubiger-Identifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens funf
Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

D E
IBAN

BIC (nur bei auslandischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fur SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des‘der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.
Sie kénnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu

unserer Datenschutzerklarung.
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Mittelweser—Region

Freizeit- und Kulturkarte
der Mittelweser-Region
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ADFC Kreisverband Nienburg
Auengrund 3

31582 Nienburg

Tel. 05021 8954757

www.adfc—nienburg.de
info@adfc—nienburg.de

Mittelweser—Touristik GmbH
Lange Str. 18

31582 Nienburg

Tel. 05021 917630
info@mittelweser—tourismus.de

www.mittelweser—tourismus.de
Alle Angaben ohne Gewahr. Stand: Januar 2025

Druckprodukt

\abeitrag




